Realizacja programu ,,Myije rece, bo wiem wiecej”

W dniach od 11 do 15 pazdziernika 2024 r. w naszym przedszkolu we wszystkich
oddziatach realizowany byl program Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie ,,Myje rece,bo wiem wiecej”, ktdrego celem byta popularyzacja wiedzy w zakresie
prawidlowego mycia rak, jako skutecznej metody ochrony przed bakteriami i wirusami oraz
zwigzanymi z tym chorobami.

Przedszkolaki chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyly we wszystkich zajeciach,
ktére prowadzone byly w oparciu o publikacje i prezentacje multimedialng ,,Myje rece, bo wiem
wiecej” . Dzieci dowiadywaty sie, ze kazdego dnia wszyscy dotykamy wielu rzeczy, na ktorych
powierzchni gromadzg si¢ rozmaite wirusy i bakterie. Mimo, ze nie widzimy ich gotym okiem
3 bardzo grozne, poniewaz szybko si¢ rozprzestrzeniaja i powoduja choroby. Przedszkolaki
z zainteresowaniem obserwowaty przedstawione w zabawny sposob i w duzym powiekszeniu
drobnoustroje. Ponadto miaty mozliwos¢ ich kolorowania, wycinania i lepienia z plasteliny.
Samodzielnie omawialy ilustracje méwiace o tym, w jakich sytuacjach nalezy bezwzglednie dbac
o higieng¢ rak. Ogladaty réznego rodzaju mydta 1 ukladaly preparaty w kolejnosci
od najskuteczniejszych (mydio w ptynie, mydlo w kostce, zel antybakteryjny, nawilzone
chusteczki). Nauczycielki wedtug wlasnej inwencji we wszystkich grupach wiekowych utrwalaty
nawyk dbania o higien¢ rak w réznych ciekawych formach aktywnos$ci tj. eksperymenty,
inscenizacje, wiersze, piosenki, zabawy ruchowe i dydaktyczne, gry, indywidualne i zbiorowe
prace plastyczne (plakaty). Wszystkie propozycje dobierane do realizacji programu przez
nauczycieli koncentrowatly si¢ wokot hasta ,,Myje rece, bo wiem wigcej!” oraz miaty charakter
samodzielnych dziatan dzieci, dzigki ktorym dowiedziaty sig, Zze ciepta woda i mydto to idealne
polaczenie na pozbycie si¢ niebezpiecznych zarazkow z naszych rak.

Podsumowujac dzieci naszego przedszkola w szerokim zakresie ksztattowaty umiejetnosé
prawidlowego  mycia rgk  oraz  poglebily  rozumienie  zagadnienia  higieny
prewencjiprzeciwdziatajacej zakazeniom wirusowym 1 bakteryjnym.







