Sprawozdanie z realizacji ogolnopolskiego programu '"Dziel si¢ uSmiechem"
w Przedszkolu Nr 10 Jasle

DZIEL SIE l
USMIECHEM

(78

W roku szkolnym 2024/2025 w Przedszkolu Nr 10, z inicjatywy OR PCK w Jasle,

zrealiz
Progra

owano program edukacyjny ,,Dziel si¢ uSmiechem”.
m ,,"Dziel si¢ usmiechem”, to ogoélnopolski program edukacyjny, ktory powstat we

wspotpracy Polskiego Czerwonego Krzyza 1 firmy Mars Polska. Jego celem jest edukacja
dzieci w zakresie higieny jamy ustnej oraz ksztattowanie dobrych nawykéw, ktore pomoga w
walce z prochnica. W naszym przedszkolu program realizowaty dwie grupy dzieci ,,EIfy” i
»Wiewiorki”. Program realizowato tacznie 33 dzieci szescioletnich.

Cele programu:

Nauka dbania o zdrowy usmiech,

Zapobieganie prochnicy,

Utrwalanie wlasciwych nawykow higienicznych,

Ksztattowanie przysztych nawykow zdrowotnych,

Edukowanie dzieci o wptywie diety na zdrowie z¢bow,
Zmniejszenie liczby przypadkow chordb jamy ustnej wsrdd dzieci.

Przebieg realizacji programu

Zajecia zostaly podzielone na cztery bloki tematyczne:

1.
2.

3.
4.
sto

Dzieci

MOJE ZEBY — poznanie budowy i funkcji zgbow,

DBAM O ZEBY — nauka prawidlowego szczotkowania i dbania o higien¢ jamy
ustnej,

ZDROWE ZEBY — wplyw diety na stan uzebienia oraz unikanie czynnikow
szkodliwych,

IDE DO STOMATOLOGA - oswajanie dzieci z wizytami u dentysty i profilaktyka
matologiczna.

, pod kierunkiem wychowawcow, uzupetniaty samodzielnie zeszyty ¢wiczen oraz

poznaty cztery kroki dla zdrowych i czystych zebow:

1.
2.

3.

Szczotkuj — Myj doktadnie zeby pasta z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.
Czys$¢ — Stosuj dodatkowe $rodki higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie
miedzyzgbowe.

Zuj — Zuj bezcukrowa gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie masz
mozliwo$ci umycia zgbow.

Kontroluj — Regularnie, raz na p6t roku, odwiedzaj stomatologa.



Metody i materiaty dydaktyczne
Podczas zaje¢ wykorzystano:

« interaktywny monitor do prezentacji multimedialnych,

e plansze z modelem szczgki,

o grafik mycia z¢bow do uzupetiania w domu,

e pogadanki na temat budowy, roli i funkcji zgbow,

o materiaty edukacyjne dotyczace prochnicy i zapobiegania chorobom zgbow,
o filmy edukacyjne na temat wizyt u stomatologa,

e (¢wiczenia praktyczne z uzyciem modeli szczgki i szczoteczek do zebow,

e quizyi gry edukacyjne dotyczace zdrowia jamy ustne;j.

Dzieci z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach, chetnie wykonywaty
¢wiczenia oraz przyswajaty wiedz¢ na temat higieny jamy ustnej. Waznym elementem zajec
bylo uswiadamianie najmtodszych o konsekwencjach zaniedbywania higieny jamy ustnej, w
tym o prochnicy i1 innych chorobach zgbdw.

Podsumowanie

Program "Dziel si¢ uSmiechem" odniost sukces w naszym przedszkolu, dostarczajac dzieciom
cennej wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z higieng jamy ustnej. Dzieki
interaktywnym metodom nauczania oraz atrakcyjnym materiatom dydaktycznym, dzieci
aktywnie uczestniczyly w zajeciach, a zdobytg wiedze¢ beda mogly wykorzystywaé w
codziennym zyciu.

Dziecigcy usmiech, to jedno z najpigkniejszych zjawisk na Swiecie, symbol radosci i
szczescia. Aby byt takze wyrazem zdrowia, warto od najmtodszych lat dba¢ o wiasciwe
nawyki higieniczne. Mamy nadzieje, ze zdobyte w ramach programu umiej¢tnosci pozostang
z naszymi wychowankami na dtugie lata i przyczynig si¢ do poprawy ich zdrowia oraz
samopoczucia.







