"CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS"

- Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej realizowany
w Przedszkolu Miejskim Nr 10 w Jasle

w terminie: 31.03.2025r.- 04.04.2025r.

Czyste e
powietrze ¥
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Przedszkolaki z grup starszych Motylki oddz. Ill, Elfy oddz. IV oraz Wiewiorki
oddz. V pod patronatem wychowawcow wiaczyly sie¢ ogolnopolski program przedszkolnej
edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas”.

Celem podejmowanych dzialan bylo :

uczenie dzieci szacunku do otaczajacego Swiata

zwigkszenie wrazliwo$ci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego
wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymu papierosowego
- zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papieroséw

zwiekszenie wiedzy dzieci na miejsca wolne od roznego rodzaju dymoéw.

Programu zostat zrealizowany w trakcie 5 zaje¢ warsztatowych:

1. Woycieczka, spacer po okolicy - na pierwszych zajeciach dzieci udaty si¢ na spacer po
ulicach Jasta. Dzieci juz w przedszkolu poinformowane zostaly, aby podczas
wycieczki bacznie obserwowaty dymy, skad one si¢ wydobywajg. Podczas spaceru
przedszkolaki rozgladaty si¢ i zywo reagowaty na kazde zauwazone zroédto dymu.

2. ,,Co i dlaczego dymi?” - Kolejne zajecie miato na celu dalsze wzbogacanie wiedzy
dzieci na temat pochodzenia dyméw, okreSlenia ich rodzajow oraz przyczyn ich
wydobywania si¢. Podczas tych zaje¢ dzieci mialy mozliwo$¢ obejrzenia prezentacji
multimedialnej pt; ,,Dymy” ,,Smok czy smog” . Prezentacje uswiadomity dzieciom co
to jest ,,smog”, jakie czynniki sprzyjajg powstawaniu smogu , zanieczyszczenie
powietrza wywotane dziatalnoscig cztowieka. Poznaty tez r6znicg migdzy ,,smogiem”,
a ,,smokiem” .

3. ,Jak si¢ czuje, kiedy dymi papieros?” - zagadki sensoryczne - ,Rézne zapachy” —
wachanie mitych 1 nieprzyjemnych zapachéw, ¢wiczenia oddechowe, zabawa w
,kwiatki”, kolorowanie obrazkow. Poproszono dzieci, aby usiadly wygodnie na
dywanie, zamknely oczy i wyobrazily sobie, ze jesteSmy na wycieczce w gorach.
Otacza nas pigkna przyroda i wdychamy noskami §wieze powietrze a wydychamy
ustami. Nastepnie przeniesliSmy si¢ na zielong tagke, gdzie ro$nie mndstwo picknych
kwiatow, kazdy z dzieci wybral sobie jeden kwiat i pokazat jak on ro$nie. W pewnym



momencie powiedziano dzieciom, ze wszedt do ogrodu kto$ kto pali papierosy
Przedszkolaki odpowiadaty na pytania, ktére zapachy byty mite, a ktore nieprzyjemne,
jak zachowywaty si¢ kwiaty na lace, gdy kto§ palit papierosy. Przedstawiono
dzieciom dinozaura Dinka i poproszono o uwazne wystuchanie piosenki o nim.

4. ,Co si¢ dzieje, kiedy ludzie palg papierosy?” — na naszym IV spotkaniu dzieci
wystuchatly historii, ktéra przydarzyla si¢ Dinusiowi podczas podr6éz pociggiem do
wujka. Dzieci pokazywaly jak zachowywali si¢ ludzie w wagonie gdzie nikt nie palit,
a jak w przedziale dla osob palacych.

5. ,,Jak unika¢ dymu papierosowego?” — poznanie miejsc wolnych od zanieczyszczen .
Na naszym ostatnim spotkaniu dzieci miaty za zadanie odszuka¢ wsrod ilustracji
miejsca w ktorych mozna oddycha¢ swiezym powietrzem (dom, park, dworzec
autobusowy, teznie solne, las ) Poznaly znak ,, Zakaz palenia” i rozmawialy na temat
gdzie mozna takie znaki zobaczy¢.

Program ,, Czyste powietrze wokot nas” cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem dzieci.
Chetnie uczestniczyly w zajeciach, fatwo przyswajaty informacje na temat problemu dymu
tytoniowego i innych rodzajow zanieczyszczen powietrza.

https://www.facebook.com/p/Przedszkole-Miejskie-nr-10-w-Ja%C5%9Ble-
100057360321637/?locale=pl_PL

Koordynator:

Katarzyna Tryniecka



