Sprawozdanie z realizacji projektu edukacyjnego ..Szkola Emociji Kolorowego Potwora”

Grupa ,,Motylki” przez caty pazdziernik uczestniczyta w projekcie edukacyjnym
»Szkota Emocji Kolorowego Potwora”, projekt ten miat na celu przyblizy¢ dzieciom emocje
I zapozna¢ je ze sposobami radzenia sobie z negatywnymi emocjami, bowiem dzieci coraz
czesciej nie potrafig radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami.

Na pierwszych zajeciach skupialiSmy si¢ na naszych emocjach. Porownywalismy
nasze emocje takie jak: rado$¢, smutek, strach, spokoj i ztos¢ do kolorow. Dzieci otrzymaty
wiloczki w zottym, zielonym, czarnym, niebieskim i czerwonym kolorze i z zamknigtymi
oczami badaty jej ksztalt, fakture 1 opowiadaty co czuja. ZastanawialiSmy si¢ wspolnie
dlaczego dana emocja kojarzy nam si¢ z okreslonym kolorem. PodzieliliSmy si¢ na 5 grup
1 dla utrwalenia kazda grupa miala za zadanie wyszuka¢ kilka rzeczy w sali, ktore sg w
kolorze konkretnej emocji, a nastepnie przedstawic ta emocje swojg ming i ciatem.

Podczas drugiego zadania grupa ,,Motylki” wcielita si¢ w role pacjentow, kazde
dziecko dostalo Kart¢ Pacjenta i miato za zadanie okresli¢ swoje samopoczucie, nazwaé
emocje ktora odczuwa. Nastepnie kazdy ,,pacjent” udal si¢ ze swoja karta do ,,lekarza", ktory
mial za zadanie pomoc w poprawie nastroju, znalez¢ sposob aby kolega czy kolezanka
poczuli si¢ lepiej. Dzigki tym zajeciom dzieci poznaly sposoby na poradzenie sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami oraz na wzmacnianie pozytywnych emaocji.

Na ostatnich zajeciach szukaliSmy podobienstw pomigdzy naszymi emocjami,
a pogoda. Dzieci mialy chwil¢ na oceng swojego samopoczucia i narysowanie tego za
pomoca symboli pogody. Nastepnie byl czas na relaks przy spokojnej muzyce i opowiadaniu.
Po tym dzieci ponownie miaty oceni¢ swoje samopoczucie i je narysowac. Chetne dzieci
porownywaty swoje rysunki i opowiadaty czy po relaksacji co$ si¢ zmienito.

Udziat w projekcie ,,Szkota Emocji Kolorowego Potwora” byt emocjonujacg i barwnag
przygoda, w ktérej przewodnikiem byt sympatyczny potwor. Wspdlnie z nim
uporzadkowalismy niejeden uczuciowy galimatias 1 nauczyliSmy si¢ rozpoznawal nasze

emocje.
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