Ramowy rozktad dnia dla dzieci 5-6— letnich, zatwierdzony przez dyrektora.

730_g?* -Schodzenie sie dzieci. Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych
potrzeb dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe; Zabawy
w kacikach zainteresowan rozwijajgce mowe i myslenie, wyzwalajgce aktywnos¢ tworczg
i ekspresje dzieci.
-Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
-Zabawy integrujace grupe.
Cwiczenia poranne (1 zestaw na tydzien)
g1 . g% Przygotowanie do $niadania m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe,
petnienie dyzurdw.
830.9% Sniadanie
9% ._9g%* Zintegrowane zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka (z mozliwoscig wydtuzenia)
Zajecie 1 czas trwania 30-35 min.
9% 9% Zabawy ruchowe (w tym relaksacyjne).Czynnosci porzagdkowe
9%— 10" Zintegrowane zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych
Zajecie 2 oraz mozliwosci psychofizycznych dzieckaczas trwania 30-35 min.
- Cwiczenia gimnastyczne (2 razy w tygodniu).
10™-11%* Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka),m.in.
zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Spacery,
wycieczki, gry terenowe.
Zabawa ruchowa
11*°-11% Przygotowanie do obiadu, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe, petnienie

dyzuréw.

11— 12% | Obiad

12%°-12%° Czynnosci higieniczne

12%0-12% Odpoczynek poobiedni/kwadrans na bajke/stuchanie muzyki relaksacyjnej. Relaksacja

i wizualizacja.

12%-13% | Cwiczenia utrwalajgce wiadomosci z zajeé, zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy
w terenie. Uczestniczenie w zajeciach dodatkowych

13%°-14% Przygotowanie do podwieczorku, m.in.: czynnosci porzadkowe, higieniczne, samoobstugowe,
petnienie dyzuréw.
Zabawa ruchowa

14 - 14%° | podwieczorek

14°° -15%

Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka),

tematycznych.

-Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej (stymulujgce, rozwijajgce funkcje
percepcyjno-motoryczne i spoteczno-emocjonalne). Praca wyrdwnawcza, indywidualna lub
w zespotach.

- Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci na powietrzu — plac zabaw, taras.

- Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej, np. zajecia rytmiczne, jezykowe, taneczne itp.

- Kontakty indywidualne z rodzicami.

1 x w tygodniu - Kontakty indywidualne z rodzicami

Nauczycielka Grazyna Mikus$ — czwartek od godz. 15:00 do 16:00.

m.in.: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe; prace porzgdkowe w kacikach




