Ramowy rozklad dnia dla dzieci 4 -5 —letnich grupy 111

Zajecie kierowane przez nauczyciela:

guo_gl5 - zabawy integrujgce grupe.
- rozmowy tematyczne w matych zespotach
- zabawy wspierajace rozwoj zmyslow oraz proceséOw poznawczych
-¢wiczenia poranne
gh_g% Przygotowanie do $niadania m.in.: czynno$ci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe
(wietrzenie sali).
8% - 9% Sniadanie
9W_9g% Zintegrowane zaj¢cia edukacyjne w oparciu o podstawg programowa wychowania

Zajecie 1

przedszkolnego (z mozliwoscig wydtuzenia) Czas realizacji zaje¢ dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwo$ci psychofizycznych dziecka.

9% _9 Zabawa ruchowa(w tym relaksacyjne). Czynnosci porzadkowe.

90 _10% | Zintegrowane zajecia edukacyjne w oparciu o podstawe programowa wychowania
przedszkolnego (z mozliwos$cig wydtuzenia) Czas realizacji zajecia dostosowany jest do

Zajecie 2 indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwo$ci psychofizycznych dziecka.
Zajecie II dla chetnych dzieci 4 letnich od drugiego potrocza.

10— 11'% | Zabawy organizowane i dowolne na $wiezym powietrzu (ubieranie si¢ dzieci- wdrazanie
do samodzielnego przebierania si¢ i wzajemnej pomocy). Podejmowanie przez dzieci
réznorodnych form zabawowych: spacery, gry terenowe, wycieczki, gry sportowe,
obserwacje przyrodnicze, zaj¢cia z wykorzystaniem TIK.

Zabawa ruchowa

1110 -11% Przygotowanie do obiadu m.in.: czynnos$ci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe
(wietrzenie sali).

11%-12% | Obiad

12%°-123° | Odpoczynek. Stuchanie muzyki relaksacyjnej lub bajek nagranych lub czytanych przez
nauczyciela.

12°° 13 | Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej (stymulujace, rozwijajace
funkcje percepcyjno-motoryczne i spoteczno-emocjonalne). Praca wyrdéwnawcza,
indywidualna lub w zespotach.

-Zabawy wg zainteresowan dzieci-wtasna aktywno$¢ dzieci.
13% - 13% | Przygotowanie do podwieczorku, m.in.: czynnosci higieniczne, samoobshugowe,
porzadkowe (wietrzenie sali).
Zabawa ruchowa.
13% - 14" | Podwieczorek
14%_ 16% Podejmowanie przez dzieci réznorodnych form pracy (wg indywidualnych potrzeb

dziecka), m.in.: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe, zabawy
stolikowe — wtasna aktywnos¢ dzieci.

- Prace porzadkowe w kacikach tematycznych.

- Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci na powietrzu — plac zabaw, taras.
— Utrwalanie tresci realizowanych w trakcie zaje¢ kierowanych:

- Zajecia wspierajace 1 zajgcia rozwijajgce zainteresowania dzieci.

- Rozchodzenie si¢ dzieci.

1 x w tygodniu - Kontakty indywidualne z rodzicami:

¢ Nauczycielka — Grazyna Mikus$ — w kazda srode od 13.00 do 14.00




