Realizacja ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Covidowe zdrowe love” w Przedszkolu
Miejskim Nr 10 w Jasle.

Przedszkole Miejskie NR10 w Ja$le, realizowato ogdlnopolski projekt edukacyjny ,,Covidowe
zdrowe love” w roku szkolnym 2021/2022. Projekt jest zgodny z obowigzujaca podstawa
programowa wychowania przedszkolnego oraz z kierunkami realizacji polityki os$wiatowej
2021/2022.Celem gtownym projektu byto ksztaltowanie $§wiadomosci dzieci w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego. W miesigcu wrzesniu zebrano zgody uczestnictwa od rodzicow na
wykorzystanie wizerunku dzieci. Wydrukowano i powieszono w placowce plakat projektowy. Zdania
realizowano w trzech modutach.

Modul I : ..Zdrowo jemy i §wietnie sie czujemy” wybrano nastepujace zadania:

1. Nietypowe $wieto ogrodowe- Dzien Marchewki. Przedszkolaki poznaly warto$ci odzywcze
marchwi. Mialy okazj¢ sprobowac soku , ktory same wyprodukowaty.

2. Na szczyt si¢ wspinamy gdy o zdrowie dbamy. Dzieci wykonaly piramide zdrowego
zywienia . Promowano aktywny styl zycia oraz ksztalcono nawyki zdrowego odzywiania, a
takze odpowiedzialno$ci za wlasne zycie.

3. Chce co§ smacznego , ale i zdrowego . Niezdrowe jedzenie w zdrowej odstonie.
Przedszkolaki wspdlnie z nauczycielem przygotowaty frytki z jarmuzu.

4. Szaszlyki zdrowe i salatki kolorowe. Dzieci wykonaty kolorowe szaszlyki z owocow, ktore
najpierw umyly a nastepnie osuszyly. Poznaty wartosci i korzysci spozycia owocow zamiast
stodyczy.

5. Co miesiac gratka — pyszna kanapka. W przedszkolu raz w miesigcu dzieci na $niadanie
same robily sobie kanapki. Ksztattowano wiasciwe nawyki zywieniowe, wdrazano do
spozywania réoznorodnego pieczywa, nabiatu, wedlin, warzyw. Poglebiano wiedzg na temat
zdrowego odzywiania.

6. Kacik zdrowy warzywno-owocowy. Uswiadomiono przedszkolakom znaczenie spozywania
warzyw 1 owocow dla zdrowia. Dzieci poznaly zdrowy styl odzywiania si¢. Wyrobiono nawyk
higienicznego spozywania pokarmow.

7. Zdrowe urodziny dla chlopaka i dziewczyny. Wprowadzono zwyczaj przynoszenia do
przedszkola w dniu urodzin owocow zamiast stodyczy. Uswiadomiono dzieciom, ze jedzenie
stodyczy prowadzi do otylosci.

8. Szejki , smoothie i koktajle dla urody calkiem fajne. Celem zaje¢¢ bylo , zachecenie dzieci
do spozywania witamin i zapoznanie z mozliwo$cig spozywania owocOw w innej postaci.

9. Zamiast w przedszkolu , w sadzie lub w polu. Wycieczka przedszkolakow na
ogrodki dziatkowe. Dzieci obserwowaly przyrode, oraz zapoznaty si¢ z ekologiczng
uprawg roslin.

Modul II : Sport zdrowie, kazdy Ci to powie! :




1. Mamo, tato ja Wam powiem, Ze ten sport to jednak zdrowie! Przeprowadzono zabawe
taneczng do nagrania ,,Taniec Mai” w ramach zaj¢cia otwartego dla rodzicow ,,Ruch to zdrowie”.
Dzieci rywalizowaly ze soba w ramach konkurencji sportowych:- rzuty woreczkami do
pojemnika, bieg do wyznaczonego miejsca z naktadaniem krazkow na stojaki; toczenie pitki do
celu ;bramka, przejscie do wyznaczonego miejsca z woreczkiem na glowie; strzelanie pitka do
bramki. Dodatkowo rodzice obecni na warsztatach sportowych wykonywali konkurencje .
Rodzice, ktorzy brali udziat w rozgrywkach sportowych otrzymali plakietki sportowe. Zajecie
zakonczono zabawg relaksacyjng przy muzyce ilustrowang rytmicznym ruchem.

2. Zdrowy bal sportowy . Zorganizowano zabawe taneczng o tematyce sportowej . Dzieci, ktore
zdobyly najwigcej punktow zyskaty miano Mistrzow Sportu i wzigty udziat w Gali Mistrzéw
Sportu z wreczeniem dyplomow.

3. Wyginam S$mialo cialo. W miesigcu maju prowadzono cyklicznie zajgcia uproszczonego
uktadu tanecznego zumby dla wszystkich ch¢tnych dzieci do nagrania Alma Gemela — Zumba
Kids. Grupa wyuczony taniec zaprezentowata na Dzien Mamy i Taty — dzieci zostaty nagrodzone
gromkimi brawami przez rodzicow ogladajacych prezentacje.

4.Gimnastyka z patyka i guzika Przeprowadzono cykl zaje¢ dla dzieci z wykorzystaniem
nietypowych rekwizytow. Gry nietypowe klasy, ¢wiczenia z serwetkami.

5. Odlotowe zawody biegowe. Zorganizowano wewnatrzgrupowe zawody biegowe, ktorych
celem byta promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu ha ogrodzie.

6 . Aerobik wazna sprawa , dla dzieciaka to zabawa. Prowadzono cykl tygodniowych zaje¢ z
elementami aerobiku w ramach porannej gimnastyki.

7. Kwietniowe zabawy sportowe. Zorganizowano zabawy sportowe z zaprzyjaznionym
Przedszkolem Nr 6 w Jasle. Wdrazano dzieci do przestrzegania regut w zawodach sportowych.
Zapoznano z wlasciwym stosowaniem zasad dopingu sportowego.

8. Medal dostaje kto zdrowym si¢ staje- przeprowadzenie pracy plastycznej. W grupie
przeszkolonej przeprowadzono konkurs plastyczny. Wzbogacono wiedzg dzieci na temat
zywno$ci ekologiczne;.

Modul ITIT : W nas jest bardzo wielka sila, chcemy zeby zwyciezyla:

1. O tym jak kropka mala okazala si¢ by¢ wspaniala. W miesiagcu wrzesniu przeprowadzono
zajecia w ramach w ramach Migdzynarodowego Dnia kropki. Przedszkolaki obejrzaty
animacj¢ ,,The dot”, ktéra uswiadomita dzieciom ich nieograniczone mozliwosci oraz
stworzenie pejzazu z wykorzystaniem kropek.

2. To nie tylko $§wieto wiosny , ale wazny dzien radosny. Dnia 21 marca biezacego roku, odbyt
w grupie dzieci starszych konkurs plastyczny ,,Kolorowa skarpetka” ktory miat na celu,
wyrazanie tolerancji, zrozumienie i wsparcie dla oséb chorych.

3. Caly tydzien z emocjami, rozwin wiedze¢ razem z nami. Przedszkolaki przez caty tydzien
realizowaty zagadnienia poswigcone emocjom. Rozpoznawaly i nazywaly towarzyszace im
emocje. Poznaly rdézne sposoby wyrazania emocji (ruch, mimika, stowa).



10.

Sympatyczny przedszkolak empatyczny. Dzien empatii i uSmiechu zostat zorganizowany w
dniu przyjscia do przedszkola nowych dzieci z Ukrainy. Zaangazowano dzieci, do poznawania
i rozwijania umiejetnosci spotecznych.

Z. nieSmialoscia sobie radze , w zyciu sobie tez poradze! W naszym przedszkolu odbyt si¢
Dzien Osob Niesmialych. Budowano pozytywna samoocen¢ i poczucie wlasnej wartosci u
dzieci oraz ksztattowano umiej¢tnosci rozpoznawania swoich mocnych stron.

Interaktywna plansza z emocjami- zréb jg razem z nami! . Stworzono termometr uczuc ,
ktory pomagal w zauwazaniu emocji, kiedy te nie byly jeszcze tak intensywne. Jezeli dziecko
czulo w sobie delikatng frustracje¢ to mozna bylo zawczasu zaczaé dzialac.

Emocje¢ kontroluje wiec dobrze si¢ czuje. W kazdej sali przedszkolnej zorganizowano kacik
emocji, dostepny dla kazdego potrzebujacego dziecka. Wyposazono go w gniotki , butelki
sensoryczne, gumowe pileczki, woreczki z grochem.

Pigkna mandala spokoj wyzwala. Dzieci na ogrodzie przedszkolnym wykonaty mandalg z
darow przyrody.

Stoik dobrych chwil zasil w pare chwil. Przedszkolaki na kolorowych karteczkach rysowaty
pozytywne momenty z zycia grupy, nastepnie wypetnialy nimi ,,stoik dobrych chwil”.

Kiedy rysuje to si¢ relaksuje¢ . Przeprowadzono zajgcia terapeutyczne ,,Edukacja przez ruch”
z wykorzystaniem metody D. Dziamskiej”. Cwiczenie — doskonalilo poszczegélne funkcje
organizmu: kreslenie, tupanie, skakanie.
















