Realizacja programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej
»CZyste powietrze wokol nas”

Od 28 marca do 1 kwietnia 2022 r. w naszej placowce, we wspolpracy z Powiatowa
Stacja Sanitarno -Epidemiologiczng w Jasle po raz kolejny realizowano  program
przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas. Jego celem byto
zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie, zwigkszenie wiedzy na temat skutkow
palenia papierosoOw, wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetno$ci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktérych inne osoby pala przy nich papierosy a takze wzrost kompetencji
rodzicow w zakresie ochrony ich dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy

Do programu przystapito tacznie 50 dzieci 5 i 6 letnich z grup: ,,Elfy” i ,,Wiewiorki”
wraz z rodzicami, ktorzy zostali poinformowani o zatozeniach programu i otrzymali list
zawierajacy wskazowki jak wspiera¢ swoje dziecko w edukacji antytytoniowej.

Program zostal zrealizowany w formie zaproponowanych 5 zaje¢ warsztatowych
obejmujacych nastepujaca tematyke:

1.Wycieczka

Przedszkolaki spacerowaly ulicami miasta Jasta w celu zaobserwowania réznych rodzajow
dyméw i ich zroédet oraz wygladu( kolor, gestos¢).W trakcie wycieczki dzieci bacznie
rozgladalty si¢ 1 zywo reagowaly na kazde zauwazone zrodlo dymu.

Po powrocie do przedszkola  aktywnie uczestniczyly w pogadance na temat
zaobserwowanych zanieczyszczen powietrza

2. Coi dlaczego dymi?

Dzieci podzielone na zespoly rysowaly dymy, ktére zaobserwowaly na spacerze
poprzedniego dnia. Kazda grupa wspolnie podejmowata decyzje co znajdzie si¢ na rysunku.
Po ukonczeniu prac wykonano wystawke. Na podstawie planszy prezentujacej rdzne rodzaje
1 zrodta dymow zostaty okreslone przyczyny jego wydobywania si¢ do §rodowiska. Ponadto
dzieci sprawdzity czy wszystkie przedstawione na planszy dymy zamiescily na swoich
rysunkach. Wychowawczynie zwrocity tez uwage, ze jednym ze zrédet dymow moze byé
dym, wydostajacy si¢ z papierosow.

3. Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?

Podczas realizacji tego tematu dzieci wzbogacily swojg wiedze na temat szkodliwos$ci palenia
papierosOw na podstawie ilustracji oraz plansz edukacyjnych. Podczas ¢wiczen oddechowych
przy muzyce relaksacyjnej przedszkolaki poréwnywaty odczucia przyjemne wsrod ,.kwiatow”
i odczucia, ktére towarzyszyly im podczas kontaktu z ,,dymem papierosowym. W formie
pantomimy nasladowaty zachowanie 0sob niepalacych i palacych, Jako podsumowanie zajec,
zostala zaprezentowana posta¢ Dinusia — matego dinozaura. Dzieci wysluchatly piosenki

0 przyjaznym bohaterze ktory nie lubi palaczy i ucieka przed dymem oraz pokolorowaty jego
sylwete.

4. Co sie dzieje, kiedy ludzie pala papierosy ?

Poprzez historyjk¢ o podrozy Dinusia pociagiem, popartg ilustracjag pantomimiczng, dzieci
zdobyly wiedz¢ na temat skutkéw palenia papierosow. Stuchaly opowiadania 1 wcielaty si¢
w role dinozaura. Nastgpnie zabraty do domédw ulotki dotyczace skutkow palenia papieroséw

i miaty je przekaza¢ osobom palacym w rodzinie

5. Jak unikaé dymu papierosowego?

W trakcie ostatnich zaje¢ dzieci zostaly poinformowane jak nalezy unika¢ dymu
papierosowego. Nauczycielki zaprezentowaly tabliczki z zakazem palenia, ktore dzieci
szukaty w réznych czgéciach sali oraz zastanawiaty si¢ w jakich jeszcze pomieszczeniach

1 obiektach mogg by¢ umieszczane tego typu znaki. Nastepnie przedszkolaki wykonaty prace
plastyczne na temat ,,Nie pal przy mnie”, ktore zostalty wyeksponowane na tablicach w szatni.
Ponadto program rozszerzono o dodatkowe dziatania:




- eksperymenty z wykorzystaniem powietrza.

- film ,,Dlaczego musimy zadba¢ o czyste powietrze? Czym jest SMOG

- sluchanie opowiadania ,,0 kominie, ktéry przestat dymi¢”

- nauka hasel- rymowanek zache¢cajgcych palaczy do zerwania z natogiem tj. Magdry i silny
nie pali, Palenie nie jest w modzie, szkodzi zdrowiu i urodzie, Gdy w samochodzie puszczasz
dymka cierpi przez Ciebie cata rodzinka, Nie pal przy mnie prosze

-przemarsz antynikotynowy najblizszymi ulicami, zachecajacy mieszkancow do zerwania
z nalogiem (skandowanie przez dzieci haset, prezentacja plakatow, §piewanie piosenki

0 Dinku). Przedszkolaki chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyly we wszystkich
zajeciach, w wyniku ktérych usystematyzowaty swoja wiedz¢ na temat szkodliwosci dymu
nikotynowego, dowiedziaty si¢ w jaki sposob mozna 1 trzeba zachowywaé sie, gdy
narazonym si¢ jest na wdychanie dymu z papierosa. Dzieci nabyly pozadane wzorce postaw
i zachowan prozdrowotnych, ktére utrwalane mogg zaowocowal przyszta dojrzata
osobowoscig niepalacego cztowieka szanujacego srodowisko naturalne.
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