Realizacja programu ,,Myje rece, bo wiem wiecej”

W dniach od 11 do 15 pazdziernika 2021 r. w naszym przedszkolu we wszystkich oddziatach
realizowany byl program Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie ,, Myje rece,
bo wiem wiecej”. Ma on na celu popularyzacje wiedzy w zakresie prawidlowego mycia rak, jako
skutecznej metody ochrony przed bakteriami i wirusami oraz zwigzanymi z tym chorobami.
Przedszkolaki che¢tnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyly we wszystkich zajeciach, ktore
prowadzone byty w oparciu o publikacj¢ i prezentacje multimedialng ,, Myje rece, bo wiem wigcej” .
Dzieci dowiedziatly si¢, zZe kazdego dnia wszyscy dotykamy wielu rzeczy, na ktorych powierzchni
gromadzg si¢ rozmaite wirusy i bakterie. Mimo, ze nie widzimy ich golym okiem sg bardzo grozne,
poniewaz szybko sie rozprzestrzeniaja i powodujg choroby. Przedszkolaki z zainteresowaniem
obserwowatly przedstawione w zabawny sposob i w duzym powiekszeniu drobnoustroje. Ponadto
miaty mozliwo$¢ ich kolorowania, wycinania i lepienia z plasteliny. Samodzielnie omawiaty
ilustracje mowiace o tym, w jakich sytuacjach nalezy bezwzglednie dba¢ o higien¢ rak. Ogladaty
roznego rodzaju mydia i ukladaly preparaty w kolejnosci od najskuteczniejszych (mydto w ptynie,
mydto w kostce, zel antybakteryjny, nawilzone chusteczki). W oparciu 0 wiersz ,,Umyj rqczkom
brzuszki...” przypomniaty sobie, w jaki sposob prawidtowo i dokladnie my¢ r¢ce, by pozbyé sig
wirusow 1 bakterii. Dzieci starsze uktadaly historyjke obrazkowsa ,,.Schemat mycia rgk” zwracajac
uwage na wilasciwg kolejnos¢ elementéw rysunkowych instrukcji. Nauczycielki wedlug wlasnej
inwencji we wszystkich grupach wiekowych utrwalalty nawyk dbania o higien¢ rgk w roznych
ciekawych formach aktywnosci tj. eksperymenty, inscenizacje, wiersze, piosenki, zabawy ruchowe i
dydaktyczne, gry, indywidualne i zbiorowe prace plastyczne (plakaty). Wszystkie propozycije
dobierane do realizacji programu przez nauczycieli koncentrowaty si¢ wokoét hasta ,, Myje rece, bo
Wiem wigCej!” oraz miaty charakter samodzielnych dziatan dzieci, dzigki ktorym dowiedzialy sie, ze
ciepta woda i mydto to idealne potgczenie na pozbycie si¢ niebezpiecznych zarazkéw 2z naszych rak.
Przeprowadzenie wymienionego programu w placowce poszerzono o obchody Dnia Mycia Rgk oraz
spotkanie z udziatem pracownikéw sanepidu na temat , Jak uchroni¢ si¢ przed zakazeniem
koronawirusem?”.

Reasumujac dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 10 w szerokim zakresie ksztaltowaly
umiejetno$¢ prawidlowego mycia rak oraz poglebily rozumienie zagadnienia higieny prewencji
przeciwdzialajacej zakazeniom wirusowym i bakteryjnym.

Koordynator programu: Bozena Orlof


https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn
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