»Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

realizacja ogolnopolskiego programu

SMD Sjf loRA

Od 29 marca do 2 kwietnia 2021 r. nasze przedszkole po raz drugi realizowalo
program edukacyjny Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi “Skad sie biorg produkty ekologiczne?”. Jego celem jest zwigkszanie
swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych
nawykow zywieniowych od najmlodszych lat. Do programu przystapito lacznie 75 dzieci
51 6 letnich z grup: ,,Stoneczka”, ,,Ufoludki” oraz ,,Wiewidrki” wraz z rodzicami, ktorym
zostala przekazana informacja o jego zatozeniach.

Przedszkolaki chetnie 1 z duzym zaangazowaniem uczestniczyly we wszystkich
zajeciach, ktore prowadzone byty w oparciu o publikacje i film pt. ,,Skad si¢ biora produkty
ekologiczne?” oraz inne materiaty przekazane przez organizatorow. Dzieci dowiedzialy si¢ co
to jest ekologiczny produkt i jak wyglada unijny znak EKO oraz przypomniaty sobie jak
powstaje chleb, nabial, skad pochodza jajka, migso oraz ryby. Poznaly w jaki sposob uprawia
si¢ ekologiczne owoce i warzywa oraz jak mozna je przechowywac i przetwarzaé, aby cieszy¢
si¢ ich smakiem zimowa pora. Przedszkolaki poszerzyly wiadomosci na temat Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej - samodzielnie jg uzupetnialy w odpowiednie
produkty wycinajac je z gazetki i przyklejajac lub rysujgc oraz analizowaly jej zawartosc.
Przy okazji omawiania ekologicznych produktéw  dzieci poznaty specyfike ciezkiej

i odpowiedzialnej pracy rolnikow. Utrwality takze zasady prawidlowego mycia i dezynfekcji



ragk. W naszym przedszkolu program rozszerzono o dodatkowe dziatania prozdrowotne pod
katem motywowania do spozywania produktow ekologicznych. Kazda grupa w kaciku
przyrody zatozyta hodowle cebuli, rzezuchy iinnych ro$lin. Dzi¢ki organizowanym
$niadaniom W postaci szwedzkiego stotu przedszkolaki miaty mozliwo$¢ samodzielnego
przygotowania zdrowych kanapek. Dzieci poznaty zwigzane z omawiang tematyka zabawy
muzyczno- ruchowe 1 piosenki. Ponadto farbami plakatowymi malowaly znaczek
ekologicznych produktéw 1 wykonaly przestrzenna pszczotke z wykorzystaniem rolki
po papierze toaletowym. Nauczycielki w poszczegdlnych grupach przygotowaly ciekawe
karty pracy i zadania utrwalajace zdrowe nawyki zywieniowe.

Reasumujac realizacja podjetych przez nas dziatan programowych pozwolita dzieciom
zrozumie¢ czym jest rolnictwo 1 produkty ekologiczne. Przedszkolaki poznaty korzysci
z hodowli zwierzat. Potrafig rozpozna¢ znaczek, ktory oznacza ekologiczny produkt. Zdobyty
wiedzg dotyczaca zdrowego odzywiania si¢, produktow ekologicznych, ich zrodia
pochodzenia oraz ich dobroczynnego wpltywu na nasze zdrowie.

Zachecamy wszystkich do promowania zdrowego stylu zycia!

GALERIA ZDJEC Z ZAJEC

znak Rolnictwa  nowy znak
Ekologicznego Rolnictwa
do 2010 roku Ekologicznego

PRACE PLASTYCZNE DZIECI
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Opracowanie: koordynator programu Bozena Orlof



