PROJEKT "ZDROWO JEM, WIECE] WIEM"

Organizatorem Projektu jest Fundacja Banku Ochrony Srodowiska. Patronat
honorowy nad Projektem objeta Matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda. Projekt
wZdrowo jem, wiecej wiem” jest czeScig prozdrowotnego programu edukacyjnego
»Aktywnie po zdrowie” prowadzonego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.
Sktada si¢ z dwoch etapow: jesienno-zimowego i wiosennego.

Gléwnym celem projektu jest wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy dotyczacej
produktow stuzgcych zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych.

Waznym celem jest réwniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem,
a wystgpowaniem wielu chordb i dolegliwosci i podkreslenie roli codziennej aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Koordynatorem i realizatorem projektu w Przedszkolu Miejskim Nr 10 w Jasle byla
nauczycielka Renata Zemrys.

Grupa 5 i 6-latkow ,,Wiewiorki” pod jej kierunkiem zrealizowata dwa etapy projektu.

. JESIENNO-ZIMOWY:':

+ Zadanie 1 - ,,Poznajemy owoce i warzywa”.
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https://zdrowojem.fundacjabos.pl/index.php?m=pl&idwyniku=1







= Zadanie 5 - Forum zdrowia ,,Dzielimy si¢ wiedzg — Kolorowy talerz”.

W tym etapie:

Przedszkolaki z grupy V ..Wiewiorki” zajely wysoka 33 lokate na 645 konkurencyjnych
placowek uzyskujac 408, 67 pkt.

Il. WIOSENNY:

4 Zadanie 1 - ,,Piramida zdrowia ucznia”.



https://zdrowojem.fundacjabos.pl/index.php?m=pl&idwyniku=2




—woda”.
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- ,,Zrodlo zycia i zdrowia

< Zadanie 3




<+ Zadanie 4 - KonKkurs ,,Quiz wiedzy o wodzie”.
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Efekty realizacji projektu ,,Zdrowo jem, wi¢cej wiem!”:

Wielokierunkowe poznanie owocow i warzyw oraz ich warto$ci odzywczych.

Nabycie przekonania, ze warto jes¢ owoce 1 warzywa.

Uswiadomienie szkodliwo$ci nadmiaru cukru dla zdrowia.

Propagowanie w §rodowisku rodzinnym i przedszkolnym zdrowych i naturalnych stodyczy.
Poznanie Piramida Zdrowego Zywienia.

Umiejetno$¢ przyporzadkowania produktu do odpowiedniego pietra Piramidy Zdrowia.
Zrozumienie, ze woda jest zrodlem zycia i zdrowia.

Poszerzenie wiedzy o wodzie.

Propagowanie w srodowisku rodzinnym i przedszkolnym wtasciwego sposobu picia wody.

Opracowanie: Renata Zemrys



