Z emocjami na ,Ty”

Waznym aspektem rozwoju jest dostrzeganie emocji i ksztalcenie umiejgtnosci
panowania nad nimi w roéznych sytuacjach spolecznych. To one pozwalaja odczuwad
i przezywaé. Odzwierciedlajg nasz stosunek do tego co si¢ wokot nas dzieje. Pierwsze emocje
widzimy u dziecka juz w wieku niemowlecym, gdy sSmiejac si¢ lub ptaczac sygnalizuje swoje
potrzeby. Wraz z rozwojem - emocje stajg si¢ trwalsze. W wieku przedszkolnym dzieci
okazuja emocje spontanicznie oraz bez zahamowan. Zdarza si¢, ze nie potrafig ich ukrywac,
odroznia¢, ani kontrolowaé. Czesto sg one odbiciem emocji rodzicow i wychowawcow.
Wchodzenie w relacje spoteczne wymaga w przedszkolu okazywania roéwiesnikom szacunku
oraz radzenia sobie z wybuchami gniewu. W tym czasie obok pozytywnej dyscypliny

potrzebne jest okazywanie zrozumienia i mitosci.

Kazde dziecko ma wiasny, indywidualny tok rozwoju emocjonalnego. Dlatego bardzo
istotne staja si¢ zachowania rodzicow, ktorzy sa pierwszymi wzorcami dla przedszkolaka.
Wspdlna rozmowa dotyczaca emocji ksztaltuje odpornos¢ emocjonalng dziecka, potrzebng

mu na tym etapie rozwoju do radzenia sobie w nowych oraz trudnych sytuacjach.

Istotne jest okreslanie granic ,.c0 wolno, a czeqo nie” poprzez:

» okazywanie konsekwencji oraz stanowczo$ci wobec dziecka,
wzmacnianie wiasciwych zachowan oraz mocnych stron,
tworzenie warunkow dziecku do radzenia sobie w zakresie mozliwosci,
stymulowanie jego aktywnosci poznawczej,

uczenie porzadku oraz dobrych manier.

W przedszkolu bardzo wazne jest wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci,
nauczenie ich rozumienia emocji 1 nazywania ich, empatii i nawigzywania relacji

spotecznych. Dzieci sa rézne: wycofane, wrazliwe, okazujace niech¢¢ czy zmgczenie,




przejawiajace leki oraz agresjg. Tu potrzebne jest wsparcie rodzicow, ktorzy borykaja sig¢
problemami przedszkolaka.

Podjete wobec dzieci dziatania musza by¢ konsekwentne, systematyczne oraz
powtarzalne. Wtedy ich efekty przyczyniag si¢ do harmonijnego rozwoju zdrowej

emocjonalnie osobowosci dziecka i spowoduja, ze przedszkolak poczuje si¢ pewny siebie.

»Wiewiorki” realizujac program ,,Mafy Mis w Swiecie emocji” miaty mozliwo$¢
glebszej niz zazwyczaj analizy wlasnych standw emocjonalnych. W stworzonym kgciku
emocjonalnym z ,,Pudetkiem emocji” oraz Misiem Tysiem, ktory czuwal nad dzialaniami

przedszkolakéw podjeto prace nad emocjami. Wdrozono w praktyce nastepujgce rozwigzania:

Termometr uczuc;

Gniotki;

Gazety na wyladowanie ztosci;
Plamy ztosci do zamalowywania;
Emotki motywacyjne;

Memo — emocje;

Kserokopiarke emocji;
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Stoiki spokoju

oraz sprawdzone wlasne sposoby nauczyciela:
Plamki smutku;
Serduszka kompromisu i zadosc¢uczynienia,

Kolorowanki sukcesu

1 pomysty dzieci na roztadowanie emoc;ji:

Gry planszowe na pozytywne emocije.




Najwigkszg popularno$¢ zdobyt sfoik spokoju, ktory okazal si¢ pomocny na
kazdy stan emocjonalny i dzieci same korzystaly z niego w dowolnym momencie
w kazdym odcinku dnia przedszkolnego. Ta ,.emocjonalna zabawka” zapewnia
przedszkolakowi indywidualno$¢ korzystania i swobode percepcji. Dziecko w kontakcie
ze stoikiem uspokaja si¢, wycisza, nabiera dystansu do negatywnych przezy¢, z ktérymi
si¢ borykato. Stoik zast¢puje niejako odliczanie — dystans do czasu podjecia aktywnosci

czy wihasciwej po stresie reakcji w momencie, gdy dziecko, nie chce lub nie jest w stanie

roztadowa¢ emocje w zwyklej rozmowie. Grupa ,,Wiewiorek” poleca wiec wszystkim:
SEOIKI SPOKOJU!




Powyzej stoiki spokoju wykonane przez dzieci w domu.
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