»Skad si¢ biora produkty ekologiczne?” -

realizacja ogolnopolskiego programu

W dniach 27.04. - 30.04. 2020 r. w naszym przedszkolu w oddziatach: ,,Stoneczka”,
,LUfoludki” 1 ,,Wiewiorki” realizowany byl nowy program edukacyjny Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego 1 Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi pt."Skad si¢ biorg
produkty ekologiczne?" Dzieci z zaciekawieniem ogladaly ksigzeczki przygotowane przez
organizatordw oraz zapoznaly si¢ z filmem edukacyjnym, w ktérym bohaterowie: Helenka
i Krzys wprowadzaja dzieci w zagadnienia dotyczace zdrowego odzywiania i rolnictwa
ekologicznego. Przedszkolaki poznaty produkty ekologiczne oraz dowiedzialy si¢ gdzie
mozna je kupi¢ i po czym je rozpoznawac. Podczas zaje¢ dzieci wyszukiwaly znaku EKO na
opakowaniach produktow spozywczych, a takze poszerzyly wiadomosci na temat piramidy
zdrowego zywienia. Dowiedziaty si¢, ze oprocz zdrowego odzywiania bardzo wazny jest
sport i ruch. Poznaty zwiagzane z omawiang tematyka zabawy muzyczno- ruchowe i piosenki.
W naszym przedszkolu program rozszerzono o dodatkowe dziatania prozdrowotne pod katem
motywowania do spozywania produktow ekologicznych. Dzieci samodzielnie wykonywaty
razem z rodzicami kanapki oraz satatki jarzynowe i owocowe. Ponadto farbami plakatowymi
malowaly znaczek ekologicznych produktow 1 wykonaty przestrzenng pszczotke
z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym. Realizowano zabawy tematyczne ,,Sklep ze
zdrowa  zywnoscig”, ,,Warzywniak”. Umozliwiono dzieciom ogladanie zdjec
przedstawiajacych ziota polskich pot i1 gk, grzybow jadalnych oraz rodzajow miodow
ekologicznych. Pobrano  z Internetu linki i udostgpniono rodzicom filmiki, z ktérych
wychowankowie poznali Zrddla powstawania poszczegdlnych produktow ekologicznych

( chleb, sok owocowy, miod). Dzieci utrwalily podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.



Program zostal zrealizowany przy wspotudziale nauczycieli, przedszkolakéw i rodzicow.
Zdobyta wiedza z pewno$cig bedzie motywowaé dzieci i dorostych do samokontroli

nabywania produktéw ekologicznych w sklepach lub gospodarstwach.

Znak unijnego loga produktéw ekologicznych
(Zielony Euro-Lisc) na tym produkcie oznacza, Ze
produkt spetnit wszystkie restrykcyjne wymagania
w drodze do otrzymania tego certyfikatu, m.in.
minimum 95% jego sktadnikéw musi pochodzic z
regularnie kontrolowanych upraw ekologicznych.




Piramida zdrowego stylu zycia
dla dzieci
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Ekologiczne towary poznamy po jednym z ponizszych
znakow - warto sie im przyjrzeé.
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