Zabawy rozwijajace mowe dzieci
»Pani sprzgta swoje mieszkanie” — gimnastyka narzadow mowy.

,Pewnego dnia pewna pani, ktora mieszka u nas w buzi robita wielkie
porzadki. Rozejrzata si¢ po swoim mieszkaniu” (dziecCi przesuwajg jezykiem po
podniebieniu, wewnetrznych Scianach policzkow). Najpierw nalala do miski
wody” (dz. robig miske z jezyka) Potem umyla dokladnie Sciany” (przesuniecie
jezyka w strone policzkow i wypychanie ich wewnetrznej powierzchni ).Starta
kurze”(dzieci oblizujg wargi czubkiem jezyka).,,Potem umyla sufit”( jezyk
dotyka podniebienia i wykonujemy ruchy do przodu i do tytu). Podloga byla
bardzo brudna, wigc umyla ja doktadnie”(opuszczamy jak najnizej jezyk
i myjemy dolne dzigsta. Okna tez zostaly umyte. Najpierw umyla ich strone
zewnetrzng, a potem od Srodka”(jezyk wedruje po stronie zewnetrznej zebow,
a potem po ich stronie wewnetrznej).,,Cz¢$¢ okien byla otwarta, wigc ich nie
umylta’(szczerby ~ po  przednich  zebach). Potem  umyla  schody
w przedsionku”(jezyk przesuwa sie w kierunku dolnej wargi i wysuwa na brodg).
Komin tez musial zostaé wyczyszczony” (jezyk wysuwa sie w kierunku wargi
gornej i nosa). ,,Kiedy spostrzegla z okna konika (klgskanie), pomachata mu
Sciereczky”( jezyk wedruje z jednego kqcika ust do drugiego zwracamy uwage
przy tym by usta byly szeroko otwarte) Na koniec odkurzyla dywany”( jezyk
przeciska sie miedzy zegbami, zgbki szorujg po jezyku). W ten sposob ,,dom”
zostal wysprzatany™.

»Pi¢e¢ malych malpek” — éwiczenie umiejetnosci prawidlowego polykania
,,P1e¢ matych matpek
kotysze si¢ na drzewie, (kolysanie dtoniq)
pod drzewem $pi krokodyl:
Ktap, ktap...... (wyciggniete obie rece do przodu)

Nie zjesz nas, nie zlapiesz nas. (kolysanie dioniq)

A pan krokodyl na to

Laaaaaa............... (pokazywanie palcami otwartej paszczy krokodyla a
nastepnie polykanie sliny z uniesionym jezykiem za gornymi zebami i ze
wskazaniem na gardlo)

e ..W naszym pokoju” — piosenka z ¢wiczeniami narzadow
artykulacyjnych.
W naszym pokoju pelno muzyki jest,
sg instrumenty, o ktorych mato wiesz,
nasze buzie (usta, policzki. podniebienia) robig tak:
klgskamy 4 x (parskamy, gwizdzemy, cmokamy itp.)




To jest muzyka, ktora cieszy nas (2x)
,,Konie na wyscigach’’ — usprawnianie jezyka.

koniki przygotowuja si¢ do drogi — automasaz warg,

koniki ruszaja z miejsca — cmokamy,

konie jadg wolno — klgskamy,

konie jadg szybciej — klagskamy szybciej,

konie jadg przez bloto — klgskamy 1 uderzamy rekami o kolana,

konie jada przez wode — klaszczemy,

koniki jadg przez drogg — klaskamy, buzia w u§miechu,

koniki jadg przez most — klaskamy buzia w ryjek,

na prowadzenie wysuwa si¢ biaty kon — wdech nosem, ramiona w goreg,
opuszczamy rece 1 na wydechu mowimy iiii,

na prowadzenie wysuwa si¢ czarny kon — jw. na wydechu moéwimy uuu
obserwujemy, ktory kon pierwszy dobiega do mety — rece ukladamy w
lornetke,

» koniki zatrzymuja si¢ — prrrr — HURA!
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»Rozmowy palcéw” — usprawnianie warg.
Mamo, mamo — co, co ,co!
Jada goscie—notoco!
Dzien dobry, dzien dobry, dzien dobry,

cmok, cmok, cmok.
Goscie jedza, goscie pija, rozmawiaja 1 odjezdzaja.
» Waz straiacki” — zabawa rozwijajgca umiejetnosci stuchowe

Dzieci siadajg jedno za drugim tworzac waz strazacki. Jedno dziecko
wychodzi z sali. Pozostale nasladujg szum wody plynacej w wezu,
z zastonigtymi ustami wymawiajagc gloske szszsz..Jedno z nich,
z zaslonigtymi dlonig wustami, nasladuje dzwick wody wyplywajace]
z peknigtego weza, wymawiajac gloske sssss.. Na dany sygnal wszyscy
jednoczes$nie na dlugim wydechu wymawiajg umowione gloski. W tym czasie
wchodzi odgadujace dziecko, szuka ,,dziury w wezu” koncentrujac si¢ na
dzwigkach. Po wyk. zadania waz nalezy ,,zalepi¢” ukladajac usta do gloski sz.
Zabawe powtarzamy kilka razy.



wZagadki stuchowe”

Odgadywanie odgloséw zwierzat, czynnos$ci, zjawisk atmosferycznych itp.
odtwarzanych z kasety, badz z najblizszego otoczenia ( np. ,,glosy gazety”,
odgtosy r6znych przedmiotow otoczenia)

wArmata” — zabawa oddechowa.

Dzieci ktada na dtoni okragly wacik, a nastgpnie przyblizaja dton do buzi.
Wymawiaja gloske ,,cz” tak aby zdmuchna¢ kule z dtoni.
(pomoce: kulka z waty dla kazdego dziecka)

»» Wesole fredzelki” — zabawa wydtuZajgca wydech.

Dzieci rozrywaja kartke papieru tak aby powstaty ,,fredzelki” dmuchaja na nie,
policzki nie moga by¢ napelnione powietrzem.
(pomoce: papierowe fredzle)

» Tanczgce weze” — zabawa oddechowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe weze. Poleca dmucha¢ na nie delikatnie
ciggtym strumieniem powietrza, tak by ,.tanczyty”.

(pomoce: papierowe weze)

wSamogloski na wycieczce” — zabawa artykulacyjna

Samogloska ,,A” wybrata si¢ na wycieczke. Najpierw jechala
autobusem po roéwnej drodze (dzieci diugo i plynnie wymawiajg gloske a).
Nastepnie wysiadta i maszerowata (wymawiajq rytmicznie a, a, a). Po chwili
przystangl przy niej samochdd, w ktérym jechala kolezanka gloski ,,A”,
gloska ,,0” z mama. ,,A” pojechata razem z nimi (dzieci na jednym wydechu
wymawiajg aaaaoooo — plynnie przechodzgc od gloski ,,a” do ,,0”).
Dojechaty do parku, w ktorym znajdowat si¢ duzy plac zabaw.

Kolezanki poszty bawi¢ si¢. Jezdzity na koniku (powtarzajq rytmicznie na
jednym wydechu a a a a 0 0 0 0). Konik biegt najpierw po woli, potem coraz
szybciej (zwigkszajg tempo wymawiania glosek). W pewnym momencie
gloska ,,a” dostrzeglta swoich przyjacidt stojacych obok duzej slizgawki
(dzieci wyraziscie wymawiajg samogloski: i e u). Wszyscy byli zadowoleni ze
spotkania. Stycha¢ byto radosny $miech (wymawiajg w roznej tonacji i w
roznym tempie hi hi; ha ha; he he; hu hu). Razem poszli na zjezdzalni¢
(uczestnicy wymawiajq oddzielnie kazdq z samoglosek: a, o, u, e, i



wydtuzajgc jej brzmienie i stopniujgc od maksymalnego do minimalnego). PO
zabawie wsiadly do autobusu i wrocity ze spiewem do domu.

wZakupy” — zabawa artykulacyjna

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, mowiac:
Tola kupita.....— 1 wymienia nazwe¢ przedmiotu zawierajacego gloske np.
,,1”. Nastepna osoba powtarza zdanie dodajac kolejng nazwe przedmiotu
z gt. ,,/”. W razie trudno$ci z zapamigtaniem mozna wykorzysta¢ obrazki
z dang gloska 1 kolejno je uktadajac na srodku kota.
(pomoce: obrazki z gtoskg ¢wiczong)

Opracowanie : Bozena Orlof

Zrédto: https://studylibpl.com/doc/851612/czerwony-kapturek---przedszkole-nr-5-w-
krasnymstawie--baj...



