DLA RODZICOW

Masa plastyczna i jej wplyw na rozwoj naszych dzieci.

Jest kolorowa, o wiele bardziej migkka od plasteliny i modeliny, a ponadto pi¢knie pachnie —
dzieci uwielbiajg si¢ nig bawi¢. Masa plastyczna daje poczatek wielu kreatywnym zabawom.

Rozwija motoryke malg u dziecka

Motoryka mata odnosi si¢ do sprawnosci dloni i palcow. Jej rozwoj jest kluczowy
w pierwszych latach zycia, wptywa bowiem w kolejnych na wiele czynno$ci wymagajacych
duzej precyzji np. zapinania guzikow, postugiwania si¢ sztu¢cami oraz pisania.

Zabawa masa plastyczna to bardzo dobry sposéb na:

e (¢wiczenia sprawno$ci palcoéw- np. podczas lepienia matych elementéw, formowania
kulek, zwijania $limaczkow itp.

e c(¢wiczenie sprawnosci catych dloni — np. podczas ugniatania wigkszej ilo$ci masy,
czy tez przeciskania jej przez foremki.

Rozwija odpowiednie napiecie migsniowe

Lepienie 1 ugniatanie poprawia nie tylko precyzje 1 plynnos$¢ ruchu rgk ale tez usprawnia
prawidtowy nacisk poszczegdlnych migsni; przedramienia, ramienia i palcow. Regularne
zabawy z wykorzystaniem masy plastycznej moga wigc uchroni¢ przed wadami napigcia
mie$niowego, ktore przektada si¢ na zbyt mocny lub staby nacisk na dtugopis. Skutkiem
takiego zaburzenia jest problem z rysowaniem prostych linii, ksztattnych liter lub figur
geometrycznych.

Pobudza inicjatywe i wyobraZnie dziecka

Podczas zabawy masa plastyczng nie powinnismy narzuca¢ dziecku wykonania konkretnego
zadania. Warto natomiast np. zacheci malucha do ulepienia postaci z ulubionej bajki, jednak
bez sugerowania, o ktorg bajke lub bohatera nam chodzi. Pozwolmy by dziecko samo wyszto
z inicjatywg 1 wykorzystalo maksymalnie swoja wyobrazni¢. Nie poprawiajmy na sile¢ nawet
niedoskonatych efektow pracy dziecka, co moze zniecheci go do tego typu prac plastycznych.
Tworzenie trojwymiarowych postaci, budowli i rozmaitych ksztaltdow z masy plastycznej
bardzo rozwija kreatywno$¢ i uczy samodzielnej zabawy.

Przyvktadowe przepisy na wykonanie mas plastycznych 7 dzieckiem w domu

Masa solna

Przepis:

2 szklanki maki

2 szklanki soli (mozna zrobi¢ mniej lub wiecej masy zachowujac proporcje 2:2:1)



1 szklanka cieptej wody

Sposdéb wykonania: wymiesza¢ doktadnie sktadniki, tak, zeby powstata

jednolita masa, ktora nie klei si¢ do suchych ragk. Do masy mozna doda¢ par¢ kropel barwnika
spozywczego lub wykorzysta¢ mielong kawe (kolor brazowy), sok z buraka (czerwony).
Figurki z ciasta solnego mozna pomalowa¢ farbkami plakatowymi lub wodnymi

po wyschnieciu. Aby ,,produkt” byt twardszy, po uformowaniu zostawiamy

go do wyschnigcia przez noc, a nastepnie wktadamy do piekarnika na 45 minut

(ok. 150 stopni C).

Masa solna bez soli, czyli sucha porcelana

Przepis:

Y, szklanki maki ziemniaczanej,

1 szklanka sody oczyszczonej,

72 szklanki wody.

Sposob wykonania: mieszamy sod¢ oczyszczong z maka ziemniaczang, dolewamy wode

1 podgrzewamy na matym ogniu, az masa zacznie odchodzi¢ od bokow garnka. Na koniec
figurki ulepione czy wycigte z takiej masy mozna pomalowa¢ zwyktymi flamastrami.

Masa solno — kukurydziana

Przepis:

2 szklanki soli

1,5 szklanki maki kukurydziane;j,

2 szklanki wody

2 tyzki oleju,

ewentualnie barwnik.

Sposob wykonania: mieszamy szklanke wody z sola, olejem 1 gotujemy. Make kukurydziang
mieszamy z drugg szklanka wody i1 dodajemy do gotujacej wody

z sola. Mieszamy doktadnie a gdy przestygnie, zagniatamy na ciepto.

Zimny sztuczny $nieg

Przepis:

8 opakowan sody oczyszczonej,

jedna pianka do golenia.

Sposob wykonania: do miski wsypujemy sode i dodajemy pianke mieszajac razem wszystkie
sktadniki. Juz w trakcie mieszania dziecko poczuje, ze masa jest chtodna. Po zagnieceniu

masy wstawiamy nasz $nieg do lodowki na 30 minut. Po tym czasie sztuczny $nieg jest zimny
i ma doskonatg konsystencje do zabawy. Z pewnoscig kazde dziecko ucieszy si¢ z takiej
zabawy, jesli teskni za $niegiem. Taka namiastka zimnego puchu, ktory si¢ nie roztapia da
dziecku wiele radosci. Robienie $nieznych kul, babek i zabawa autkami lub ulubionymi
zabawkami w $niegu to wspaniate doznania sensoryczne. Zagniatanie, lepienie i formowanie
wzbogaca umiej¢tnosci manualne 1 usprawnia matg motoryke potrzebng pdzniej do nauki
pisania. Tworcze mozliwosci i luzna zabawa doskonale oddziatujg na dziecigca wyobrazni¢
zachgcajac do zabawy przez dugi czas. Mas¢ mozna przechowywac przez kilka dni



w woreczku w lodowce.

Piankolina

Przepis:

1 kg maki ziemniaczane;j,

jedno opakowanie pianki do golenia,

odrobina ptynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego.
Piasek z maki

Przepis:

8 szklanek maki,

2 szklanki oleju,

laska kredy dla zabarwienia starta na tarce.

Piaskowa masa plastyczna

Przepis:

1 szklanka wody,

1 szklanka maki ziemniaczane;,

2 szklanki piasku (czystego i przesianego),
stary garnek i duza tyzka do mieszania.

Sposob wykonania: podgrza¢ w garnku wodg z piaskiem, doda¢ make ziemniaczang
1 mieszac¢, az powstanie jednolita masa. Zdja¢ z ognia i zostawi¢ do ostudzenia. Mas¢ mozna
podzieli¢ na kilka czesci 1 do kazdej doda¢ odrobine barwnika spozywczego.

Ruchome PiaskKi

Przepis:

500g maki ziemniaczanej,

1, 5 kg piasku,

woda.

Sposob wykonania: mieszamy make z piaskiem, dodajemy wodg¢ 1 mieszamy wszystko
w misce do uzyskania odpowiedniej konsystencji.

Rosngce farby

Przepis:

Jedna rowna porcja soli, magki oraz wody.

Sposdb wykonania: te trzy sktadniki mieszamy razem i powstaje nam bazowa masa

do rosngcych farb. Mas¢ bazowa mozemy zabarwi¢ barwnikami spozywczymi, startg kreda
lub farbami. Farby po wypieczeniu w kuchence mikrofalowej przez okoto 30 sek. na mocy
800W wysychaja, twardniejg i unosza si¢ i tworzac pigkny wielobarwny efekt spieczenia.
Masa porcelanowa

Przepis:

Jedna porcja kleju ,,Wikol”,

taka sama porcja maki ziemniaczanej,

dwie tyzki cytryny,

dwie tyzki oliwki.

Mozna uzy¢, jako miarki do kleju i maki dwoch takich samych miseczek




o pojemnos$ci 300 ml.

Sposéb wykonania: do duzej miski wsypujemy make ziemniaczang, wlewamy klej, dodajemy
dwie tyzki cytryny oraz dwie tyzki oliwki. Teraz wszystko razem mieszamy tyzka. Gdy ciasto
zacznie si¢ razem tgczy¢ zagniatamy je dlonmi. Po kilku minutach masa porcelanowa jest
gotowa do tworzenia dekoracji. Teraz nalezy ja schowaé do worka, poniewaz szybko
wysycha. Mozna podzieli¢ mas¢ dodatkowo na trzy czgsci. Jedng zostawi¢ biala, a do dwoch
pozostatych dodac¢ np.: brokatu i zagnie$¢ je razem. W ten sposdb uzyskamy pigkna mienigca
si¢ mase¢ brokatowa.

Jesli masa klei si¢ Wam do rak lub podczas watkowania przykleja si¢ do blatu posypcie sobie
dionie lub blat niewielka ilo$cig maki. Mase¢ przechowujemy w szczelnie zamknigtym worku.
Do wykonywania dekoracji bierzemy potrzebny w danym momencie kawatek. Ciasto
watkujemy i za pomocg foremek wycinamy dowolne ksztalty. Otwory do zawieszek
wycinamy w tatwy sposob uzywajac do tego stomki do napojow.

Masa porcelanowa to niezwykle efektowna i prosta w wykonaniu masa plastyczna

do tworzenia rozmaitych dekoracji §wigtecznych. Nie trzeba jej wypieka¢ jak masy solnej,

a barwa, delikatnos$cia i1 przenikalno$cig $wiatta przypomina prawdziwg porcelang.

Sniezno — biala masa.

Przepis:

odzywka do wlosow lub balsam do ciata (biata/y lub pertowaly),

maka ziemniaczana.

Sposéb wykonania: wyciskamy odzywke (balsam) wsypujemy, matymi porcjami make

ziemniaczang i mieszamy. Ciagle dosypujemy matymi porcjami, az masa begdzie
przypominala serek (twarozek ze §mietang) i nie bedzie si¢ klei¢ do rak. Wszystko
zagniatamy. Po zabawie wystarczy mas¢ zebrac i schowac do szczelnego pojemnika, mozna
ja wykorzysta¢ wielokrotnie.

Ciastolina

Przepis:

72 szklanki maki pszennej,

2 szklanki wody,

Y5 szklanki soli (drobnoziarnistej),

1 tyzeczka proszku do pieczenia lub kwasku cytrynowego,

2 tyzki olej,

aromat np. migdalowy, waniliowy (opcjonalnie),

barwniki (np. do barwienia jajek, najlepiej naturalne np. sok z buraka, kakao, kurkuma).
Sposdb wykonania: wszystkie sktadniki zmiesza¢ w garnku. Nastepnie podgrzewac

na matym ogniu ciggle mieszajac drewniang tyzka. Masa zacznie gestnie¢. Mieszaé

do momentu, gdy zacznie przypomina¢ ziemniaczane puree 1 nie bedzie klei¢ si¢ do palcow.
Zdja¢ z ognia i poczekac az przestygnie. Nastepnie wyrabia¢ na stolnicy lub stole przez
ok. 5 minut, dzigki czemu nabierze odpowiedniej elastycznosci. Teraz podzieli¢ na kilka
czg$ci 1 doda¢ wybrane barwniki (do barwienia jaj lub naturalne).

Dobra rada: jesli chcemy uzyska¢ bardziej intensywne kolory ciastoliny, nalezy rozpus¢
barwniki w goracej wodzie 1 doda¢ na poczatku przygotowywania ciastoliny. Kazdy kolor



musimy przygotowac osobno, ale kolory b¢da bardziej nasycone.

Ciastolina (w wersji bez gotowania)
Przepis:

2 szklanki maki pszenne;j,

1 szklanka soli (drobnej, nie w krysztatkach),
2 tyzki oleju roslinnego,

2 tyzki (plaskie) proszku do pieczenia,

1 szklanka wrzacej wody,

barwniki spozywcze.

Sposdb wykonania: wszystkie sktadniki, poza barwnikami, nalezy wymiesza¢

1 zagnie$¢, dopiero, kiedy masa przestanie si¢ klei¢ do ragk, mozna doda¢ do niej barwniki.
Barwnik mozna tez doda¢ do wody 1 dopiero wtedy doda¢ roztwor do pozostatych
sktadnikow. Mozna doda¢ barwniki na koncu, po wygnieceniu masy. Jesli po dodaniu
barwnikow masa zaczyna znowu lepi¢ si¢ do palcow, doda¢ troszk¢ maki. Ciastoling nalezy
przechowywac¢ w szczelnie zamknigtych opakowaniach, najlepiej w lodowce.

Kolorowa plastelina.

Przepis:

1 %2 szklanki maki,

100 ml wody,

60 ml oleju,

kolorowa krepina.

Sposob wykonania: w cieptej wodzie namaczamy kolorowa bibute by otrzymaé barwnik
do plasteliny w wybranym kolorze. Do okoto 80ml kolorowej wody dodajemy olej

a nastgpnie mieszamy z maka 1 wyrabiamy ciasto. Jesli jest ono zbyt kleiste nalezy doda¢
wigce] maki.

Musujaca masa z sody
Przepis:

1 kubek maki,

1 kubek sody,

1/4 kubka oleju roslinnego.

brokat + ewentualnie barwniki spozywcze.

Sposob wykonania: wszystko wymiesza¢. Masa ma konsystencje lepiacego si¢ piasku,
ale w dotyku raczej suchego. Jak zabawa si¢ znudzi to mozna mas¢ spryskac¢ octem, wlac¢
do butelek/pojemnikow - masa zaczyna musowac i si¢ burzy¢.

Kreda domowej roboty

Przepis:

barwnik spozywczy (w proszku),

1/2 filizanki wody,

3 tyzki gipsu,

folia aluminiowa lub papierowe kubeczki.

Sposob wykonania: wode, gips i barwnik dobrze razem wymiesza¢. Zawina¢ w folig




aluminiowa w rulon i zostawi¢ do wyschnigcia. Gotowe.
Wariant 2: Napehi¢ kubeczki otrzymang masg. Po wyschnigciu nacig¢ kubek i wyjaé z niego
zaschnietg krede. Kreda przygotowana w ten sposob nie tamie si¢ tak czgsto, jak ta z rulonu.

Masa papierowa (papier mache)

Przepis:

Opakowania po jajkach lub stare gazety (zwykle, czarno-biale),

woda,

duze naczynie najlepiej kubet lub miednica,

1/2 paczki kleju do tapet,

1 kg maki.

Sposéb wykonania: opakowania lub gazety pocia¢ na mate kawatki. Przetozy¢

je do naczynia i zala¢ woda. Na drugi dzien porzadnie wymiesza¢ i doda¢ klej do tapet oraz

make. Jesli masa nie jest gesta doda¢ wiecej maki. Z tak przygotowanej masy mozna robi¢
fantastyczne rzeczy. Po skonczeniu pracy, dzieto musi schng¢, najlepiej na §wiezym
powietrzu, dopiero wyschnigte dzieto mozna pomalowac.

Klej

Przepis:

100 g maki pszennej,

0,4 - 0,5 litra wody.

Sposob wykonania: make wymiesza¢ z wodg i bardzo krotko zagotowaé az powstanie masa
o konsystencji kleju. Przed uzyciem nalezy klej wystudzi¢. Klej mozna przechowywac

w zamknietych stoiczkach w lodowce przez kilka tygodni. Klej nadaje si¢ do np. naklejanek,
obklejania wigkszych powierzchni np. balonow itp.

Opracowanie; Bozena Orlof

Zrodto http://easy-stationery.com/for-parents/masa-plastyczna-czyli-ciastolina-i-jej-wplyw-
na-rozwoj-naszych-dzieci/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/sztuczny-snieq-przepis/
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