Instrukcja

w sprawie wprowadzenia w zycie zasad postepowania w przypadku
ATAKU TERRORYSTYCZNEGO (bombowego, laseczkami wqgglika — list lub
paczka 7 napisem ANTHRAX, wziecia zaktadnikow)

I. Postanowienia ogolne

1. Nauczyciele, pozostali pracownicy, a takze inne osoby wykonujgce czynnosci zawodowe
na terenie przedszkola zobowigzani sg do dbatosci o stan bezpieczenstwa na terenie
placowki, jak rowniez do reagowania w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
bezpieczenstwu 0sob i mienia, w szczegolnosci zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci.

2. Postanowienia niniejszej procedury nie naruszaja postanowien innych aktow
wewnetrznych regulujacych sprawy bezpieczenstwa w przedszkolu.

3. Nauczyciele, pozostali pracownicy, a takze inne osoby wykonujace czynnosci zawodowe
na terenie przedszkola zobowigzani sa do $cistego przestrzegania postanowien niniejszej
procedury oraz innych przepisow aktow wewngtrznych regulujacych sprawy
bezpieczenstwa w przedszkolu oraz wspotdziatania w realizacji zadan z nich
wynikajacych.

4. Za incydent terrorystyczny w rozumieniu niniejszej procedury uwaza si¢ kazdy incydent
majacy miejsce na terenie przedszkola, polegajacy na podtozeniu tadunku wybuchowego
lub grozbie jego uzycia (informacja o podtozeniu fadunku wybuchowego), uzyciu gazu
lub innych $rodkéw draznigcych mogacych stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi
lub grozbie ich uzycia, wtargnieciu uzbrojonego napastnika oraz wzieciu zaktadnika.

5. Nauczyciele, pozostali pracownicy, a takze inne osoby wykonujace czynnosci zawodowe
na terenie przedszkola zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
dyrektora oraz funkcjonariuszy shuzb podejmujacych dzialania w razie zaistnienia
incydentu terrorystycznego (policja, straz pozarna, Sity zbrojne).

Il. Postepowanie w przypadku podejrzenia podlozenia ladunku wybuchowego lub
grozby jego uzycia oraz podejrzenia uzycia gazu lub innych Srodkéow drazniacych
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi lub grozby ich uzycia

1. Nauczyciele, pozostali pracownicy, a takze inne osoby wykonujgce czynnosci zawodowe

na terenie przedszkola zobowigzani sg zwroci¢ szczegdlng uwage na:

e nietypowe zachowania 0sob,

e 0soby ubrane nietypowo w stosunku do pory roku (np. bardzo grube ubranie mimo
wysokiej temperatury powietrza),

e 0s0by usilujagce wnie$¢ na teren przedszkola paczki, pakunki itp. bez wyraznego
uzasadnienia dla takich dzialan,

e pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, pakunki, teczki, torby itp.,



e nietypowy zapach mogacy wskazywac¢ na uzycie gazu lub $rodkow chemicznych
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia 0sob.

Kazdy, kto przyjmie zgloszenie o podiozeniu tadunku wybuchowego lub ujawni

przedmiot niewiadomego pochodzenia albo dzialanie gazu czy innego $rodka

chemicznego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla

0sOb i mienia, zobowigzany jest zglosi¢ ten fakt dyrektorowi przedszkola.

Informacji takiej nie przekazuje si¢ niepowotanym osobom, poniewaz jej niekontrolowane

rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej

ewakuacji osob.

Miejsce, w ktorym znajduje si¢ przedmiot niewiadomego pochodzenia, nalezy

zabezpieczy¢ przed dostgpem osdb niepowotanych.

5. Jezeli w pomieszczeniu zostata rozpylona lub rozlana substancja niewiadomego

10.

11.

12.

pochodzenia nalezy :
- zamkna¢ okna,
- opusci¢ pomieszczenie,
- powiadomi¢ dyrektora
W przypadku odebrania telefonicznego zgtoszenia o podlozeniu tadunku wybuchowego

nalezy prowadzi¢ rozmowe w taki sposob, by uzyskaé¢ od zglaszajacego jak najwigcej
informacji o zagrozeniu oraz by trwata ona mozliwie jak najdluzej. O zgloszeniu nalezy
niezwlocznie powiadomic:

- dyrektora przedszkola

- Policje nr tel: 997 lub 112 z telefonu komoérkowego

Zawiadamiajac policje¢, nalezy poda¢ informacje obejmujace:

- imi¢ 1 nazwisko wraz z numerem kontaktowym

- rodzaj zagrozenia 1 zrodlo informacji o zagrozeniu,

- relacje tresci rozmowy z osobg informujaca o zagrozeniu,

- doktadny czas przyjecia zgtoszenia,

- opis miejsca i wyglad ujawnionego podejrzanego przedmiotu,.

W razie zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze, tj.
pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-kanalizacyjne,
pogotowie energetyczne.

Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor przedszkola lub, w razie jego
nieobecnosci, zastgpca dyrektora lub inna wyznaczona osoba.

Po przybyciu policji lub innej stuzby odpowiedzialnej za prowadzenie akcji ratunkowej na
miejsce incydentu przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

W razie braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia tadunku wybuchowego
pracownicy obstugi zobowigzani sg sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, w tym sale danej grupy, pod katem obecno$ci przedmiotow nieznanego
pochodzenia.

Zabronione jest przemieszczanie 1 dotykanie podejrzanych przedmiotow. Ich lokalizacje
nalezy zglosi¢ dyrektorowi, a W czasie akcji ratunkowej prowadzacym jg stuzbom.
Identyfikacja, rozpoznawanie oraz neutralizacja domniemanego tadunku wybuchowego
jest zadaniem uprawnionych do tego stuzb.



13. Dyrektor przedszkola lub osoba przez niego upowazniona w oparciu o otrzymane
informacje podejmuje decyzj¢ w sprawie catkowitej lub czesciowej ewakuacji ludzi
z obiektu.

14. Po ogloszeniu ewakuacji nakazane jest zachowanie spokoju i opanowania.

15. Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacym planem ewakuacji 1 procedurg
przeciwpozarows.

16. Po zakonczeniu akcji o powrocie do budynku przedszkola decyduje dyrektor za zgoda
stuzb ratunkowych.

I11.Postepowanie w przypadku podejrzenia podlozenia podejrzanych listow lub
przesylek

1. Przesylek tych nie wolno otwierac.

2. W przypadku otrzymania podejrzanych nie otwartych listow lub paczek opatrzonymi
ostrzegawczym napisem ,, ANTHRAX”. - Laseczki Waglika nalezy przestrzegac
bezwzglednie nastgpujacych zasad :

- Nie wstrzgsac i nie probowac oprozniaé jakichkolwiek podejrzanych Listow,

- Umiesci¢ ,, List” w plastikowej kopercie lub innym opakowaniu podobnego typu w celu
zabezpieczenia przed uwolnieniem si¢ zawartosci.

- Jezeli w poblizu nie ma zadnego opakowania nalezy Przykryé List czymkolwiek

( ubraniem, papierem, folig itp. ), nie ruszaé przykrycia.

- Opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ drzwi do pokoju lub stref¢ podejrzana o skazenie
w ktorym znajduje si¢ podejrzany List. Do pokoju / strefy zagrozenia nie wolno wchodzi¢.
- Umy¢ rece woda z mydtem.
- Przekaza¢ Policji I Inspekcji Sanitarnej liste wszystkich osob, ktore mogly mie¢ kontakt
z Anthrax —em.
3. W przypadku otwarcia ,, Listu” i wydostania si¢ na zewnatrz podejrzane substancji —
mogacej by¢ Anthax — em ( laseczkami waglika ) nalezy :

- Nie prébowa¢ Sciera¢ podejrzanej substancji, ale natychmiast przykry¢ ja folia, gazeta,

papierem, kocem, ubraniem itp. Nie probowac rusza¢ lub przemieszczac¢ tego przykrycia.

- Zamknga¢ okna, opusci¢ pokdj, zamkna¢ drzwi lub strefe zakazong.

- Jezeli jest to mozliwe, umy¢ si¢ pod prysznicem, stosowac tylko mydto.

- Przekaza¢ Policji i Inspekcji Sanitarnej liste wszystkich osob, ktore mogly mie¢ kontakt
z Anthrax —em.
4. O otrzymanej przesytce, liscie o ktérej mowa w ust. 1 1 2 pracownik jednostki powiadamia

niezwlocznie swojego bezposredniego przetozonego - dyrektora.



5. Dyrektor podejmuje na podstawie otrzymanych informac;ji decyzje

w sprawie ewakuacji ludzi z obiektu.

IV Postepowanie w przypadku ataku terrorystycznego - wtargniecia uzbrojonego

napastnika lub wziecia zakladnika

1. W przypadku ataku uzbrojonego napastnika zaleca si¢ poddanie jego woli i niestawianie
oporu, chyba zZe jest to bezwzglednie konieczne dla ochrony zycia 0soby zaatakowanej lub
innej osoby wobec bezposredniego zamachu (uchylenie si¢ przed ciosem).

2. O ataku nalezy niezwlocznie powiadomi¢ policje.

3. Kazdy bedacy §wiadkiem ataku uzbrojonego napastnika zobowigzany jest zwroci¢ uwage
na szczegbly jego wygladu i zachowania oraz otoczenia i przekaza¢ informacje o swoich
spostrzezeniach — jezeli to mozliwe — policji.

4. Nauczyciele oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi zobowigzani sg:

e pyta¢ zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrdoci¢ do uczniow z jakims$
poleceniem.

e starac si¢ zapanowaé nad wlasnymi emocjami i emocjami dzieci,

e nakazac dzieciom polozy¢ si¢ na podtodze,

e nie pozwoli¢ dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia, wyglada¢ przez drzwi i okna,

e dopilnowa¢, by dzieci wykonywaly polecenia napastnika spokojnie, gdyz gwattowne
ruchy moga zwiekszy¢ jego agresje,

e dopilnowaé, by w razie wydania przez napastnika polecenia przemieszczenia si¢
dzieci nie odwracaty si¢ do niego tytem.

5. Po podjeciu dziatan ratunkowych przez policje nalezy scisle wykonywa¢ wydawane przez
nig polecenia. UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policje.
Dopdki nie zostaniesz zidentyfikowany, jestes dla nich potencjalnym terrorysta.

6. Po zakonczeniu akcji nalezy:

e udzieli¢ pomocy poszkodowanym i innym potrzebujacym,

e sprawdzi¢ obecno$¢ dzieci, a o braku ktoregokolwiek dziecka poinformowac policje,
e zapewni¢ uczestnikom zdarzenia pomoc psychologiczna,

e uniemozliwi¢ dzieciom samodzielny powr6t do domu,

e zaprowadzi¢ ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicéw i inne osoby upowaznione.

Uzycie broni palnej na terenie placowki w sytuacji bezposredniego
kontaktu z napastnikiem:

1. Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze.

2. Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci.

3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty si¢ tylem do napastnikow w przypadku polecenia
przemieszczania sie.

4. Jezeli terrory$ci wydaja polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaty je spokojnie —
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresje napastnikow.

5. O ile to mozliwe zadzwon pod jeden z numerdéw alarmowych



UWAGA! Nie rozlaczaj si¢ i staraj sie, jesli to mozliwe, na biezaco
relacjonowac sytuacje.
6.Po opanowaniu sytuacji:

— upewnij si¢ o liczbie 0s6b poszkodowanych i1 sprawdz, czy strzaly z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),

— zadzwon lub wyznacz osobe, ktora zadzwoni pod jeden z numerow alarmowych
—udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,

— w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie podejmij odpowiednie do
sytuacji dziatania.

— zapewnij osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczng.

Postepowanie po zakonczeniu trwania kryzysu

1.

Nauczyciele 1 pracownicy placéwki/szkoly po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do
zapewnienia wsparcia 1 zwickszenia poczucia bezpieczenstwa. Specyficzne dla
interwencji kryzysowej jest to, ze nalezy ja podja¢ niezwlocznie po wydarzeniu, tak
szybko, jak to tylko mozliwe.

W sytuacji kryzysowej dyrektor/wicedyrektor zobowigzany jest zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
psychologiczng do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i PCPR.

Wychowawca jest osobg towarzyszaca psychologowi/psychologom w jego/ w ich
oddziatywaniu terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ $wiadomi wagi tego
problemu.

O czym opiekunowie powinni wiedzie¢? — nalezy ucznia wystucha¢ — da¢ uczniowi
emocjonalne wsparcie ulatwiajace emocjonalne odreagowanie — przeciwdziataé
tendencjom do zaprzeczania — dokona¢ oceny dotychczasowych sposobow radzenia sobie
— szuka¢ sprawdzonych strategii dziatania — stworzy¢ plan pomocy.

Czego opiekunowie powinni unikaé: — pocieszania — dawania rad — pouczania —

tlumienia reakcji emocjonalnych(np. zdania typu: “bedzie dobrze”, “nie placz juz”,
,,uspokoj si¢”) — pospieszania w dziataniu — wymuszania szybkich decyzji — zbyt
szybkiego podawania lekow uspokajajacych.

Normalna reakcja na sytuacj¢ kryzysowa jest reakcja tzw. stresu traumatycznego — to
zespol zachowan, reakcji emocjonalnych 1 mysli zwigzanych z wydarzeniem
traumatycznym. Za czas trwania tej reakcji jako normalnej, przyjmuje si¢ okres
uczestnictwa w zdarzeniu kryzysowym do okoto 6 miesigcy po nim.

Wtedy uczniowie moga: — unika¢ rozméw o zdarzeniu lub nadmiernie si¢ na nim
koncentrowa¢ — mie¢ nawracajace, natr¢tne wspomnienia, bawi¢ si¢ w sytuacje
traumatyczng — miewa¢ koszmary senne — doswiadczaé negatywnych emocji w
sytuacjach zwigzanych ze wspomnieniem traumy — ,,nic nie pamigta¢” — psychologiczna
amnezja

Ponadto mozna u nich zaobserwowac spadek zainteresowan, regres w rozwoju, poczucie
wyobcowania, strach przed planowaniem przysziosci, nadwrazliwo$¢ na bodzce,
wspomnienia napadowe wywotane przez bodziec podobny, zaburzenia zachowania
(agresja, picie alkoholu, palenie papierosow, obgryzanie paznokci itp.)

Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodzita si¢ w chroniczng - nauczyciele,
wychowawcy powinni zadba¢ o pomoc psychologa, tworzy¢ klimat umozliwiajacy
mowieniu o rzeczach trudnych, zapewni¢ dzieciom/mtodziezy mozliwo$¢ powrotu do
normalnych zaje¢ 1 rytmu dnia, nie bagatelizowaé ich przezy¢, dawaé jasne
wytlumaczenia sytuacji, by¢ z dzie¢mi.



