
„Słoneczka” propagują aktywność ruchową 

 

W myśl hasła: „Ruch to zdrowie” grupa pięciolatków chętnie uczestniczy  

w zajęciach ruchowych. Podczas obchodów Dnia Dziecka poza ruchem przy 

muzyce ilustrowanym do pokazu nauczycielek największą popularnością 

cieszyła się barwna zjeżdżalnia. Kolejne atrakcje przyniósł „Dzień Sportu”, 

podczas którego wszystkie dzieci mogły współzawodniczyć  z pięciolatkami 

grupy „Krasnale” z Przedszkola Miejskiego Nr 3 w Jaśle. Było wiele 

konkurencji zręcznościowo - sprawnościowych. Dały one dzieciom mnóstwo 

radości. W efekcie grupy zremisowały i otrzymały dyplomy oraz słodki 

poczęstunek. Kulminację ostatnich ruchowych wrażeń stanowił dla 

przedszkolaków udział w „Motomikołajkach” na ul. Kwiatowej. Tu dzieci, 

korzystały z placu zabaw, różnego typu dmuchanych sprzętów  -  zjeżdżalni,  

a na koniec jeździły na koniach pod bacznym okiem ich opiekunów. Miały też 

możliwość obejrzenia pojazdów uprzywilejowanych i uczestnictwa w zabawach 

z wykorzystaniem ich atrap. Z pewnością takie rodzaje aktywności korzystnie 

wpłynęły na rozwój psychoruchowy wszystkich przedszkolaków! 

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Ewelina Siwek 


