Jaslo, 27.05.2018 r.

Jury

Konkursu ,,Przedszkole zdrowego zywienia”
Al Jerozolimskie 151, kl. I, pigtro 2, lok 2222
02-326 Warszawa

Zbiorcza informacja o wykonaniu zadan konkursowych

Informujemy, ze nasza szkota w okresie od listopada do 30 kwietnia wykonywata zadania
przewidziane regulaminem konkursu Przedszkole zdrowego zywienia w sposob nastepujacy:

Zadanie 1.

Przeprowadzenie, we wszystkich grupach przedszkolnych, debaty nt. Zdrowie na talerzu w zgodzie z
piramidg zywienia. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec
przestanych do jury konkursu.

W Przedszkolu Miejskim Nr 10 w Jasle w pigciu grupach (dzieci 3,4,5,6 — letnie)

przeprowadzono debate nt. ,,Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramida zywienia”

Dyskutowano o tym, dlaczego cztowiekowi potrzebne jest pozywienie oraz jakich dostarcza nam
sktadnikoéw odzywczych. Nauczycielki poszczegdlnych grup zaprezentowaty plansze ,,Piramida
Zdrowego Zywienia. Przedszkolaki ogladaty i omawiaty produkty na poszczegolnych poziomach.
Nauczycielki wyjasnily, ze im wyzsze pietro piramidy, tym mniejsza 1lo$¢ 1 czgsto$¢ spozywanych
produktéw z danej grupy zywnosci. W grupach starszych dodatkowo zapoznaty dzieci z
modelowym talerzem zywnosci dziecka przedszkolnego. Z ktorego wynika, Ze codzienna dieta
powinna dostarczy¢ organizmowi wszystkich potrzebnych sktadnikow odzywczych w odpowiedniej
losci.( 5 porcji warzyw, 5 porcji produktow zbozowych, 4 porcje biatek , 3-4 porcje owocow oraz 1-
2 thuszczy) Te sktadniki sg budulcem do tworzenia nowych i regeneracji starych komorek, pomagaja
regulowac procesy zachodzace w organizmie 1 sg Zrodtem energii. Majg wiec duzy wptyw na nasze
zdrowie Po obserwacji plansz stwierdzono jednoznacznie w grupach, iz wszystkie produkty w
Piramidzie Zdrowia dostarczaja witamin i potrzebnych sktadnikéw , ale najwigksze znaczenie maja
warzywa i owoce oraz aktywno$¢ ruchowa. W trakcie zabaw utrwalaty zdobyte wiadomosci.

Dzieci mlodsze;

,,Biedronki” w zabawie ,,Czarodziejski worek” rozpoznawaty warzywo lub owoc po ich ksztalcie.
Woystuchaty wiersz Juliana Tuwima ,,Warzywa”. Wymienialy 1 wskazywaly na planszy warzywa,
wystepujace w utworze. Ponadto z zawigzanymi oczami odgadywaty po smaku, jaki owoc probuja.

,Motylki” metoda ,,burzy mo6zgoéw” odpowiadaty na pytanie ,,W jakiej postaci mozemy spozywac
warzywa 1 owoce?” Wykonywaty prace plastyczne zwigzane z w /w tematyka. W zabawie ,,Zdrowe
i niezdrowe”, dzieci zamieszczaly w obreczy zielonej zdrowe produkty, za§ w czerwonej niezdrowe
Wybierajac obrazek z produktem dziecko argumentowato, dlaczego ma si¢ znalez¢ w danej obreczy.

Dzieci starsze:



Oddz. ,,Wiewiorki”, ,,Ufoludki” i ,,Stoneczka” w zespolach tworzyly Piramide Zywienia Wycinaly
z gazet reklamowych rézne produkty .1 przyklejaly je we wlasciwych miejscach..

Ponadto uktadaty z produktow plastikowych talerz zywieniowy w zgodzie z piramidg Zywienia

Wszystkie grupy zadania wykonaty prawidtowo.

Przeprowadzenie we wszystkich oddziatach debat pozwolito dzieciom starszym poszerzy¢
1 usystematyzowac znang im juz wiedzy na temat zdrowego odzywiania, a mlodszym dostarczy¢
podstawowych wiadomos$ci na w/w temat

Zadanie 2.

., Zastrzyk witamin kazdego dnia”. Zorganizowanie zaje¢ kulinarnych, na ktorych przedszkolaki
przygotujq kilka prostych potraw. Nastgpnie omowienie kazdej z nich pod kqtem wartosci
odzywczych, prawidtowego lqczenia skladnikow oraz smaku. Ocena na podstawie sprawozdania
oraz prac plastycznych/ zdjec przestanych do jury konkursu.

Przedszkolaki doskonale wiedza, ze aby by¢ zdrowym nalezy spozywaé warzywa i owoce, ktore sg
zrédtem wielu witamin i mineratow. Propagowanie zdrowego odzywiania si¢ odbywa si¢ poprzez
roznego rodzaju pogadanki, ogladanie ilustracji, stuchanie wierszy 1 bajek. Jednak jak si¢ okazato
najlepszym sposobem na przekonanie dzieci do owocow i warzyw sa dziatania praktyczne.



Dzieci 4- letnie ,Motylki” z pomoca pani kucharki przygotowaty suréwke marchewkowo-
jabtkowa. Zajecie kulinarne rozpocze¢ty od dokladnego umycia rgk i1 zatozenia fartuszkow.
Nastepnie pani kucharka obrata marchewke i jabtka. Wszystkie przedszkolaki z wybranym owocem
lub warzywem czekaty cierpliwie w kolejce, aby z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wrzuci¢ je
do maszyny. Potem razem wymieszaty starte jabtka z marchewkami i skropily je sokiem z cytryny.
Tak powstata pyszna stodko- kwasna suréwka bez dodatku cukru, bogata w witaming C i A oraz
mineraty: potas, fosfor, wapn, sod, magnez i zelazo oraz karoten.

W trakcie zajecia nauczycielka omoéwita nie tylko walory odzywcze, ale réwniez wlasciwosci
zdrowotne. Stwierdzita, ze surowka bogata w karoten, pektyng i btonnik wptywa na zdrowie jelit
i pomaga w usuwaniu toksyn i metali cigzkich z organizmu. Ponadto wzmacnia odpornosc
i zapobiega roznym chorobom m.in. nowotworowym, reguluje poziom cholesterolu.

Zaobserwowano, ze przekazana wiedza oraz dziatania praktyczne sprawily, ze wszystkie dzieci
z apetytem zjadaty cate porcje suréwki, a niektore prosity jeszcze o repete.

Cieszy fakt, ze dzieci pokonaty uprzedzenia do spozywania suréwki i chetnie zjadaja ja do drugiego
dania obiadu.



https://portal.abczdrowie.pl/potas-w-organizmie
https://portal.abczdrowie.pl/wapn-w-organizmie
https://portal.abczdrowie.pl/zelazo-w-diecie

Dzieci z grupy ,,Motylki” réwniez samodzielnie przygotowaly pyszne kanapki. Najpierw doktadnie
umyly rece i zatozyly fartuszki. Na srodku stolikow znajdowaty si¢ utozone na talerzach: listki
sataty, oraz pokrojone w plasterki pomidory, rzodkiewka, papryka. Nastepnie dzieci na
posmarowanych mastem kromkach ciemnego pieczywa samodzielnie uktadaty wybrane przez siebie
warzywa. Kanapki byty smaczne, zdrowe i kolorowe. Wigkszo$¢ kanapek przedstawiata
usmiechnigte buzki. Okazato si¢, ze one bardzo smakowaty, bo byly wykonane wtasnorecznie przez
dzieci. Nawet niejadki zjadty kanapki z apetytem. Ponadto dzieci dowiedzialy si¢, ze tego rodzaju
kanapki zawieraja duzo witamin i sktadnikéw mineralnych tj. potas, fosfor, wapn, zelazo, cynk
1 mangan, ktore korzystnie wplywaja na funkcjonowanie m.in. migs$nia sercowego i ukladu
nerwowego, wzmacniajac koncentracje oraz procesy zapamigtywania. Ponadto kanapki te zawieraja
wazny dla pracy jelit btonnik. Podczas zajecia dzieci doskonality swojg samodzielnos¢, ksztalcity
odpowiednie nawyki zywieniowe oraz rozwijalty wyobrazni¢ i kreatywnos¢.




Dzieci z grupy ,,Stoneczka” w kaciku przyrody samodzielnie wyhodowaty nowalijki tj. szczypiorek
i rzezuche. Poznaty ich drogocenne wlasciwosci - wzmacniajg nasze kosci, poniewaz zawierajg
witaminy K 1 A, chronig przed nowotworami, nasze oczka chronig przed promieniowaniem UV,
zawieraja mnostwo witaminy C i innych cennych sktadnikow. Nastepnie Spozywaly je

Z apetytem na $niadanie jako dodatek do kanapek.




W grupie dzieci 5,6- letnich ,,Wiewiorki” przygotowano jogurt truskawkowy. Do truskawek dodano
jogurt naturalny i wymieszano za pomocg blendera. Tak w bardzo prosty i szybki sposob powstat
jogurt bogaty w pelnowarto$ciowe biatko, thuszcz, weglowodany, flore bakteryjng witaminy z grupy
B, D, A, C, kwas foliowy oraz mineraty tj. wapn, potas, cynk, sod fosfor. Nauczycielka wyjasnita
dzieciom, ze przygotowany w przedszkolu, czy w domu jogurt jest nie tylko smaczniejszy, ale
o wiele zdrowszy niz ten kupiony w sklepie, poniewaz nie zawiera cukru, barwnikdéw i aromatow
oraz konserwantow. Ponadto stwierdzita, ze jogurt ma wptyw na prawidtowa prace jelit, wzmacnia
koSci 1 zgby oraz stosuje si¢ go przy antybiotykoterapii. Wszystkie dzieci jogurt wypity jako
dodatek do podwieczorku. Niektore dzieci, zapewniaty, ze przekaza rodzicom jak zdobi¢ taki
pyszny i zdrowy jogurt w domu.




Zadanie 3.

Zorganizowanie spotkania z pielegniarkq/lekarzem/dietetykiem nt. , Zaburzenia stanu zdrowia
i rozwoju zwigzanego z nieprawidlowym odzywianiem (otylos¢, nadwaga, niedobor masy ciata,
anoreksja, bulimia...)”. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjeé
przestanych do jury konkursu.

W ramach realizacji tego <zadania zostaly przeprowadzone spotkania z: dietetyczka,
przedstawicielem sanepidu, pielggniarka i lekarzem stomatologiem.

We wszystkich grupach wiekowych odbyty si¢ zajecia z dietetyczka Panig Klaudig S., ktéra krétko
w interesujacy sposob przedstawita dzieciom specyfike swojej pracy, poszerzyla wiedze¢ na temat
zdrowego odzywiania, zapoznata z piramida Zywienia od produktow najzdrowszych
1 najbardziej warto$ciowych po te, ktére w odzywianiu moglyby zosta¢ wyeliminowane bez szkody
dla organizmu. Wytlumaczyta, w jaki sposob spozywanie niezdrowych produktéw typu stodycze,
stodkie napoje gazowane, pokarmy z grupy fast food wplywa na nasze zdrowie i codzienne
funkcjonowanie.

Dzieci aktywnie uczestniczyly w zajeciach klasyfikujgc zdrowe produkty zywieniowe. Bezblednie
wskazywaty produkty majace negatywny wplyw na rozwdj i zdrowie cztowieka. Pani dietetyk
wymienita choroby zwigzane z nieprawidlowym odzywianiem tj. bulimia i anoreksja oraz
w przystepny dla dzieci sposob podata ich symptomy. Zwrocita szczegdlng uwage na otytos¢, ktora
zwigksza podatno$¢ na inne choroby tj. cukrzyca, nadcisnienie t¢tnicze, kamica zdtciowa, bodle
plecow zwigzane z obcigzeniem kregostupa, mniejsza sprawnos$¢ fizyczna, pocenie si¢ itp.
Poinformowata, ze osoby z otyto$cig moga m.in. szuka¢ pomocy u dietetykow. Na zakonczenie
kazde dziecko otrzymalo zaproszenie na bezplatng konsultacje dietetyczng do Gabinetu Bonne
Sante’ oraz ksigzeczke ,,Najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania” dla rodzicow.




Dzieci z czterech grup w wieku 4-6 lat uczestniczy w spotkaniu z pracownikiem Sanepidu Panig
Patrycja J.. W celu usystematyzowania wiedzy na temat zdrowego odzywiania i prawidtowych
nawykoéw zywieniowych dzieci obejrzaty  prezentacj¢ multimedialng ,,Jak by¢ zdrowym
przedszkolakiem” Podczas spotkania zostaly wylonione pozytywne aspekty zdrowego stylu zycia
oraz zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzanego z nieprawidlowym odzywianiem.

Dzieci dowiedzialy sig, Ze otylo$¢ 1 nadwaga to najczestsze zaburzenia w ich wieku. Przyczynami
zwykle bywaja czynniki genetyczne i srodowiskowe, dlatego tez utrzymanie prawidtowej wagi ciata
u dzieci jest tak wazne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia w dorostym zyciu. Natomiast
niedostarczenie odpowiedniej ilosci i jakosci pozywienia przyczynia si¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, powoduje nadmierng drazliwos¢ i zmniejszenie koncentracji.

Dzieci mialy mozliwo$¢ utrwalenia wiedzy podczas odpowiadania na pytania problemowe
1 rozwigzywania zagadek stownych. Na koniec w pracach plastycznych ukazaly skutki
niewlasciwego odzywiania




Zaproszona do grupy ,,Motylki” pielggniarka Pani Katarzyna K. opowiedziala 0 swojej pracy,
pokazata akcesoria zwigzane z zawodem pielggniarki i lekarza oraz zademonstrowata proste zabiegi.
W ciekawy sposob opowiedziata o zdrowej, ekologicznej zywnosci warunkujgcej zdrowie
1 prawidlowy rozwdj oraz konsekwencjach, ktére moga wynika¢ z nieprawidlowego odzywiania si¢
( otylos¢, nadwaga, niedobor masy ciala, anoreksja, bulimia)

Uswiadomita przedszkolakom, ze prawidtowe zywienie ma szczegdlne znaczenie u dzieci
i mlodziezy ze wzgledu na intensywne procesy wzrastania i dojrzewania. Zaréwno niedobory
sktadnikow odzywczych jak i ich nadmierne spozycie maja negatywne konsekwencje zdrowotne
Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w dyskusji, wykazujac si¢ juz znaczng wiedzg na temat
zdrowego odzywiania. Wspoélnie wysunigto wnioski, ze im lepiej sie odzywiamy, tym mamy wigcej
sity, lepiej si¢ bawimy i uczymy, jednak nie zawsze to co lubimy najbardziej, jest najlepsze dla
organizmu. Dzieci bez problemu podczas dyskusji potrafity wymieni¢ produkty, ktore koniecznie
powinny znalez¢ si¢ w codziennej diecie oraz zasady, jakie powinno si¢ stosowac na co dzien.
Zywno$¢ powinna by¢ nieszkodliwa dla zdrowia, urozmaicona, réznorodna oraz kolorowa. Poza tym
stwierdzono, ze w diecie dziecka powinno znajdowa¢ si¢ duzo kolorowych owocow i warzyw,
poniewaz sg bogate w witaminy i mineraty. Wiedziaty rowniez o tym, Ze istotng rolg w ich Zyciu jest
to, by jak najwiecej czasu spedza¢ na $wiezym powietrzu i aktywnie spedza¢ wolny czas.
Dowiedzialy si¢ tez, jak negatywnie na ich rozwdj wptywa zbyt dtugie siedzenie przed telewizorem
lub komputerem. Wszystkie przedszkolaki aktywnie uczestniczyty w spotkaniu i zapewnity panig
pielegniarke, ze beda prowadzi¢ zdrowy styl zycia i zachg¢ca¢ do tego swoich najblizszych.






Dzieci z grup mtodszych (3, 4 latki) goscity mame¢ Bartka z grupy ,,Motylki”, ktora jest
stomatologiem. Pani Anna  zapoznata dzieci mlodsze ze specyfika swojej pracy oraz
przeprowadzita pogadanke na temat ,,Znaczenie sposobu odzywiania w zapobieganiu chorobie
prochnicowej u dzieci przedszkolnych”. Przypomniata przedszkolakom podstawowe zasady dbania
o higien¢ jamy ustnej i zebow. Na modelu uzgbienia, zademonstrowata doktadny sposob
czyszczenia z¢gbow. Pani dentystka pokazata dzieciom jak powinna wyglada¢ szczoteczka do zebow
1 poinformowata, ze nalezy ja co jaki§ czas wymienia¢ na nowa. Ponadto wyjasnita jak duzy
wplyw na stan zgbdw maja spozywane przez nas pokarmy i wspolnie z przedszkolakami ustalita
diete wlasciwg dla zdrowych zeboéw 1 kosci. Pani stomatolog starata si¢ przekona¢ dzieci, by nie
baly si¢ dentysty i systematycznie kontrolowaty zeby. Przedszkolaki byly bardzo zainteresowane



tematem i zadawaly mnostwo pytan. Na pewno, spotkanie to wptynie na ksztattowanie postawy
dzieci wobec wlasnego zdrowia i nawykow higienicznych oraz cho¢ po czgéci ztagodzi lek przed
wizyta w gabinecie stomatologicznym.




W czasie spotkan z w/w go$émi dzieci aktywnie uczestniczyly odpowiadajagc na pytania
problemowe, co §wiadczy z calg pewnoscia o tym, ze posiadajg juz sporg wiedz¢ o tym co zdrowe
i wazne dla ich rozwoju.

Wiedza, ze potrzebuja zdrowej zywnosci najwyzszej jakosci, naturalnej, ekologicznej 1 oczywiscie
bez konserwantow.

Utwierdzity si¢ w przekonaniu, ze nieprawidtowe odzywianie prowadzi do wielu niebezpiecznych
zaburzen, chorob, zagrozen zycia

Zadanie 4.
Przygotowanie wspolnie z dziecmi dekalogu zdrowego zywienia przedszkolaka. Ocena jury na
podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjeé przestanych do jury konkursu.

Wszystkie grupy przedszkolakéw metoda ,,burzy mézgoéw” opracowaty dekalogi zdrowego
zywienia. Nastepnie przeprowadzono wspdlne zajecia podsumowujace wyszczegolniajac
powtarzajace si¢ zasady zywienia. Tak powstat ,,.Dekalog Zywienia Zdrowego Przedszkolaka™ dla
wszystkich wychowankow Przedszkola Miejskiego Nr 10 w Jasle. Zamieszczono go na gazetce
tematycznej w holu.




Zadanie 5.

., Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zZywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidtowego
odzywiania si¢ zwienczona przygotowaniem gazetki przedszkolnej. Ocena na podstawie
sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec przestanych do jury konkursu.

Dzieci ze wszystkich oddziatow wraz z wychowawcami realizowaly zadanie pt. ,,Jestem tym co
jem?” Podczas zaj¢¢ dzieci dowiedzialy sie o tym, ze to co jedza, ma bardzo duzy wplyw na ich stan
zdrowia i samopoczucie. Aktywnie braly udzial w burzy mézgéw wymieniajac produkty niezbedne
do prawidlowego rozwoju. Dowiedziaty si¢ takze jakie produkty zawieraja witaminy A, B, C, D.
Dzieci przygotowaly piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Wszystkie prace obu
grup zostaty wyeksponowane na korytarzu w postaci gazetki utrwalajacej zdobyta wiedze.







Zadanie 6.

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych nt. prawidtowego zywienia ,, Moj ulubiony zdrowy
positek”. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec¢ przestanych do jury
konkursu.

W marcu z dzie¢mi 4,56 — letnimi nauczycielki przeprowadzity zajecia plastyczne nt.”’Moj
ulubiony zdrowy positek”. Zadaniem dzieci bylo przedstawienie ulubionego dania dowolng
technikg plastyczna. Aktywnos$¢ byla poprzedzona pogadanka na temat wartosci odzywczych
produktow, z ktorych przygotowywane sa zdrowe positki. Z kazdego oddzialu wybrano po

4 najtadniejsze prace i wykonano wystawke, ktora zdobita szatni¢ przedszkola.
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ToTaNE

Znaczna wiekszos$¢ prac przedstawiata positki sktadajace si¢ z owocow 1 warzyw.

Zrealizowanie zadanie u$wiadomito nauczycielkom, ze dzieci posiadajg wiedz¢ na temat wartosci
odzywczych spozywanych pokarmow, a zdrowe positki, ktore zaprezentowaty w formie
plastycznej, dowodza, ze dzieci lubig zdrowe produkty i chetnie je spozywaja.



Zadanie 7:

Przygotowanie przedszkolnego teatrzyku/przedstawienia kukietkowego z wykorzystaniem warzyw i
owocow bgdz innych sktadnikow pokarmowych. Ocena jury na podstawie sprawozdania oraz prac
plastycznych/zdjec, nagran przestanych do jury konkursu.

Dzieci uczgszczajace na zajecia kolka teatralnego przygotowaly teatrzyk kukietkowy ,,Smaczne
i zdrowe sg warzywa i owoce kolorowe”. Celem spektaklu byto promowanie zdrowego stylu zycia,
w szczegdlnosci za$ zdrowego odzywiania, jedzenia warzyw 1 owocOw oraz ograniczenia stodyczy
i niezdrowych przekasek w codziennej diecie. Dzieci wcielity si¢ w rolg Baby-Jagi zdrowo si¢
odzywiajacej, Jasia i Malgosi, a takze warzyw takich jak: satata, pomidor, cebula, burak,
marchewka i ziemniak oraz owocoéw: banana, mandarynki, jabtka, gruszki, cytryny, Kazde dziecko
opanowato swoja rolg na pamie¢, Wspolnie uczono si¢ $piewu piosenek: ,,Piosenka o niezdrowym
jedzeniu”, ,, Witaminki” i ,,Be¢dziesz zdrowy i wesoty”. W trakcie zaje¢ dzieci samodzielnie
wykonywaty elementy do scenografii-byty to sylwety warzyw i owocow do domku Baby-Jagi oraz
drzew owocowych. Ponadto kazde dziecko z pomoca nauczycielki prowadzacej kotko teatralne
wykonywato swoja kukietke — do §wiezych owocdw i warzyw wbijalo patyk i przyklejato oczy, usta,
rece, Nogi i ,,czuprynke”. Mali aktorzy swoim wystepem zwrocili uwage na bardzo wazng
kwestie, jaka jest codzienne spozywanie warzyw i owocoOw bedacych zréodlem witamin
i mineratéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Teatrzyk bardzo
podobat si¢ wszystkim ogladajacym przedszkolakom i rodzicom aktoré6w, o czym $wiadczyly
gromkie brawa.




Obserwujac przedszkolaki, ktore z uwagg i zainteresowaniem ogladaty przedstawienie teatralne
mozna stwierdzi¢, ze bylo ono ciekawg formg przekazu tresci prozdrowotnych, ktére na dlugo
pozostang w pamigci dzieci.

Zadanie 8

Zorganizowanie spotkania z rodzicami przedszkolakow na temat nawykow Zywieniowych oraz
wplywu siedzqcego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka. Ocena jury na podstawie
sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjec¢ przestanych do jury konkursu.

Na zebraniach grupowych z rodzicami nauczycielki przeprowadzity prelekcje na temat nawykow
zywieniowych oraz wplywu siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka” Zwrdcity uwage
m.in. na nowg Piramide Zdrowego Zywienia, wlaéciwe proporcje i ilos¢ spozywanych przez dziecko
positkow. Przyblizyly rodzicom zasady zdrowego trybu zycia. Rodzice dowiedzieli si¢ jakie
produkty powinny spozywac dzieci, aby prawidtlowo rosty i rozwijaly si¢ oraz jakich produktow
nalezy unika¢. Wypowiedzi nauczycielek uzupetnione byly prezentacja multimedialng. Podczas
spotkania rodzice zostali zapoznani ze skutkami siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje
dzieci. Zach¢cano rodzicow do organizowania dzieciom wolnego czasu, tak by mogly podejmowac
réznego rodzaju aktywno$¢ fizyczng tj. gry zespolowe, jazde¢ na rowerze lub rolkach, plywanie,
spacery, bieganie. Tematyka spotkania byta bardzo wazna z punktu widzenia potrzeb rozwojowych
dzieci w wieku przedszkolnym, sktaniata do refleksji na temat organizacji czasu wolnego dla catej
rodziny, mimo trudnosci zwigzanych z brakiem czasu i ogromem codziennych obowigzkow.
Ponadto, uswiadomita, Zze ksztalttowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych u dziecka moze
W przysztosci uchroni¢ go przed réznymi chorobami cywilizacyjnymi.

Przestano do jury nastepujace materiaty dokumentujace wykonanie zadan konkursowych:
sprawozdania z realizacji poszczegolnych zadan, zdjecia i prace dzieci



Whioski, uwagi, oceny konkursu

W okresie od wrzesnia 2017 do kwietnia 2018 r. przedszkolaki i nauczyciele Przedszkola
Miejskiego Nr 10 w Jasle systematycznie realizowali zadania w ramach ,,Przedszkola zdrowego
zywienia. Dzigki realizacji okreslonych zadan dzieci poszerzyly swoja wiedze na temat zdrowego
zywienia:

- utrwalili zasady zdrowego odzywiania si¢ zgodnie z nowa Piramida Zywienia;

- poszerzyli wiadomos$ci na temat dbania o kondycje fizyczng oraz uswiadomili sobie zagrozenia
wynikajace z nieprawidtowego odzywiania;

- zdobyli wiedze dotyczaca profilaktyki chordb takich jak: otylos¢, anoreksja 1 bulimia;

- dowiedzieli si¢ jak przygotowac zdrowy positek 1 mieli okazje wykorzystac t¢ wiedzg w praktyce;

- przygotowujac przedszkolng gazetke zawierajaca wskazowki dotyczace zdrowego zywienia
korzystali z r6znych zrédetl informacji;

- zdobyta wiedz¢ prezentowali w roznych formach aktywno$ci, np. w pracach plastycznych,
zajeciach praktycznych, w przedstawieniach teatralnych.

Dzigki zorganizowaniu spotkania z rodzicami na temat wptywu siedzacego trybu zycia na zdrowie
i kondycje dziecka, dorosli uswiadomili sobie zagrozenia wynikajace z nieprawidlowego stylu zycia.
Wykonanie przez dzieci tematycznych prac plastycznych, udziat w debatach, quizie bedacych
podsumowaniem poruszanych zagadnien, jest dowodem na to, ze wiedza dzieci na temat zdrowego
zywienia jest wysoka 1 potrafig z niej korzysta¢ w zyciu codziennym.

Podsumowujac, program konkursu w ramach ,,Przedszkole Zdrowego zywienia” przyczynit si¢
do zwigkszenia $wiadomo$ci wsrod dzieci 1 dorostych wpltywu spozywanych pokarmoéw na ich
zdrowie.

Koordynator programu: Bozena Orlof



