Program edukacyjny ,,Mamo, tato, wole wode!”

_ jest prowadzony przez Zywiec Zdroj nieprzerwanie od 2009 roku przy wsparciu Instytutu Zywnosci
1 Zywienia oraz Instytutu Matki i Dziecka. Celem jest edukowanie dzieci w zakresie pozytywnego wptywu
wody na organizm cztowieka i jej znaczenia dla catego Srodowiska.

Temat: Witaj Przygodo!
Cele ogolne:
« Zapoznanie si¢ z pojeciem wody.
» Znaczenie wody dla dobrego samopoczucia i prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka.
» Wyksztatcenie nawyku picia wody.
Cele szczegolowe:
 Uswiadomienie dzieciom jak wazna jest rola wody dla organizmu cztowieka i dlaczego trzeba
Ja pi¢.
» Zwrocenie uwagi dzieciom na miejsce, ktore zajmuje woda w piramidzie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej.
» Zwrocenie uwagi na wptyw wody i aktywnosci fizycznej na funkcje poznawcze (uwaga, pamigc,
spostrzeganie, rozumowanie).
» Wprowadzenie pojecia pragnienia i poznanie oznak, ktorymi organizm sygnalizuje, ze
powinnismy sie napicé.
» Zachgcenie dzieci do zwrocenia uwagi na swoj organizm, jego potrzeby i sposoby dbania
0 niego.
» Ksztattowanie nawyku pica wody przez caty dzien.
« Zapoznanie dzieci z wzornikiem nawodnienia.
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Temat: Tam, gdzie bije woda
Cele ogolne:
» Zainteresowanie dzieci tematyka pochodzenia wody, a co za tym idzie: wzmocnienie wiedzy
0 potrzebie picia wody.
» Wprowadzenia poj¢cia wody zrédlanej/wody dobrej jakosci.
« Utrwalenie nawyku picia wody.
Cele szczegolowe:
« Wprowadzenie podziatu na wodg pitng i nieodpowiednig do picia.
* Znaczenie wody w codziennej diecie (przypomnienie wiedzy na temat miejsca, ktére zajmuje
woda w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej).
» Znaczenie spozycia wody dla zdrowia organizmu.
« Wyksztatcenie u dzieci nawyku regularnego picia wody.
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Temat: Drzewa sq dla nas wazine

Cele ogolne:
- Podsumowanie wiedzy o lesie w celu ksztattowania swiadomosci, ze:

las jest zespotem roznych organizmow zyjacych w dynamicznej rownowadze,
las to dom dla zwierzat,

cztowiek moze czerpac z lasu wiele korzysci,

nalezy szanowa¢ poszczegolne elementy sktadajace si¢ na las.

Cele szczegolowe:
- Zapoznanie dzieci z rolg wody w zyciu drzew. Zapoznanie dzieci z korzysciami, jakie cztowiek czerpie z
lasu. Zapoznanie dzieci z ekologicznymi funkcjami lasu:

las zatrzymuje, a nastepnie odparowuje wode,

las reguluje poziom wod powierzchniowych,

las oczyszcza wode dzigki whasciwosciom filtracyjnym,

las produkuje tlen,

las jest naturalnym filtrem, ktory ostania glebe i wody gruntowe.

- Uswiadomienie zagrozen, ktore prowadza do degradacji srodowiska lesnego. Ksztattowanie postawy
opiekunczej wobec przyrody i budzenie odpowiedzialnosci za jej stan. Ksztattowanie emocjonalnego
stosunku do lasu i jego mieszkancow.
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Temat: Tajemnice lasu

Cele ogolne:

« Poinformowanie dzieci, skad si¢ bierze las.

« Ksztattowanie postaw wiasciwego zachowania si¢ w srodowisku naturalnym, jakim jest las.
» Uzmystowienie dzieciom, dlaczego warto sadzi¢ drzewa.

Cele szczegolowe:

* Poznanie r6znych gatunkow drzew.

* Poznanie r6znych typow lasu:

— lasy suche,

— lasy na bagnach.

» Uzmystowienie dzieciom, jak las zmienia si¢ w ciagu roku.

« Poszerzenie wiedzy dzieci na temat roli drzew: regulacja temperatury, zwigkszanie wilgotnosci
powietrza, magazynowanie wody, filtracja wod opadowych.

« Zapoznanie dzieci z zasadami sadzenia drzew.




Temat: Bgdimy eko
Cele ogolne:
» Zapoznanie dzieci z pojgciem segregowania odpadow.
 Uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest segregowanie odpadow.
Cele szczegolowe:
* Zapoznanie dzieci z prawidlowym sposobem segregowania odpadow
— takim, jaki obowigzuje w ich gminie.

JAK SEGREGOWAC ODPADY?
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Temat: Niezwykia butelka

Cele ogolne:

« Zapoznanie dzieci z pojeciem recyklingu.

» Uzmystowienie dzieciom, dlaczego recykling jest tak wazny.

Cele szczegolowe:

* Zapoznanie dzieci z przyktadami przedmiotow z recyklingu.

» Zachecenie dzieci do ponownego wykorzystania materiatow odpadowych.

e Zachecenie dzieci do wykonania zabawek z butelek plastikowych po wodzie.




»Swieto Wody i Zdrojka”
22.03.2018r.

Koordynatorem programu w roku szkolnym 2017/2018
byla pani Beata Cholewiak




