Co warto wiedzie¢ na temat rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym

Mowa umozliwia naszym dzieciom kontakty z rowie$nikami, warunkuje sukcesy
szkolne, a p6zniej zawodowe i towarzyskie. Niestety nie jest ona umiejetnoscig wrodzong.
Przynosimy na $wiat jedynie predyspozycje do jej prawidtowego rozwoju. Juz od pierwszych
miesiecy zycia dziecko przygotowuje swoje narzagdy mowy do artykulacji. Jezyk, wargi,
dzigsta, podniebienie migkkie i twarde sluza w pierwszym okresie zycia jedynie do ssania
1 polykania, w p6zniejszym wlasnie one warunkujg wyrazista poprawng wymowe.

Aby narzady mowy byly prawidlowo usprawnione, po okresie karmienia piersig (co
zazwyczaj trwa okolo roku) nalezy zastanowi¢ si¢ nad zasadnoscig karmienia dziecka przez
smoczek. Decyzja 0 odrzuceniu smoczka zalezy od rozwoju uzebienia. W 12-14 miesigcu
zycia normalnie rozwijajace si¢ dziecko ma juz 8 zebdéw, z uwagi na co smoczek nalezy
odstawi¢. Dziecko powinno nauczy¢ si¢ gryzienia i zucia, co wpltywa na rozwdj szczek, nauke
prawidtowego potykania, usprawnia jezyk i wargi - czyli te narzady, ktore biora udzial
w artykulacji glosek. Jezeli dziecko nie przyzwyczai si¢ do gryzienia we wczesnym okresie
dziecinstwa, to pdzniej nie chce jes¢ potraw statych, twardych, niepapkowatych.
Przedluzajace si¢ picie przez smoczek doprowadza do utrwalenia si¢ tzw. ,,niemowlecego”
sposobu potykania (jezyk wykonuje jedynie ruchy poziome, dotykajac warg). Ok. 3 roku
zycia dziecko wraz z rozwojem uzebienia powinno juz opanowac ,,dorosty” sposob potykania
polegajacy na uniesieniu jezyka na podniebienie, a nie jak u niemowlecia - wysuwaniu poza
walki dzigstowe.

Prawidlowe, doroste polykanie przygotowuje jezyk do artykulacji glosek
wymagajacych ,,przytulenia” go do podniebienia.

Wysuwanie jezyka pomig¢dzy zeby przy wymowie glosek: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz,
S, z, ¢, dz - oprécz nieprawidlowego brzmienia moze powodowal takze znieksztatcenie
zgryzu, ktory w okresie wymiany uzebienia (6-7 lat) jest szczegolnie podatny na deformacje.

Niezwykle istotny w rozwoju mowy jest sposob oddychania. W czasie milczenia i snu
buzia dziecka powinna by¢ zamknigta, a powietrze przechodzi¢ przez nos. Oprocz
przypadtosci alergicznych, szczeg6lnie czgsto u 5-6 latkow obserwuje si¢ przerost trzeciego
migdatka, co oprocz ciagle otwartej buzi moze objawia¢ si¢ pochrapywaniem dziecka
w czasie snu. Dhugotrwate oddychanie przez usta prowadzi do powstania nawyku 1 utrwalania
nieprawidlowego toru oddychania, co jest niekorzystne dla mowy 1 zdrowia dziecka. Przy
utrudnionym oddychaniu nosem (jezeli nie chodzi jedynie o zwykly krotkotrwaty katar)
nalezy skonsultowac si¢ z laryngologiem.

Prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko zaczyna mowi¢ pierwsze stlowa ok. 1 roku zycia;
wczesniej powtarza si¢ tylko sylaby: ma, ta, pa, ga itp. W 2 i 3 roku zycia uczy si¢ budowaé
proste zdania i potrafi porozumie¢ si¢ juz z otoczeniem.

Najtrudniejsze dzwieki naszego jezyka, tj.: sz, z, cz, dz, r - pojawiajg si¢ ok. 5-6 roku
zycia. U 4-latka czgsto zamieniane sg one jeszcze wedtug schematu: sz-s, z-z, cz-c, dz-dz, r-1
(szafa - safa, zaba - zaba, czapka - capka, ryba - lyba).

Taka zamiana glosek jest stosunkowo bezpieczna i winna, przy prawidlowych
wzorcach mowy otoczenia, doprowadzi¢ do ich prawidtowego brzmienia (6-7 rok zycia).

Opoznienia rozwoju mowy, jej betkotliwo$¢, czy tez brak reakcji dziecka na bodzce
stowne sg zawsze niepokojace, winny sktoni¢ rodzicéw do badania stuchu dziecka.

Nalezy pamigtaé, ze pierwszymi i1 najlepszymi nauczycielami mowy sa rodzice,
a szczegblnie matka, ktora dzigki czestemu kontaktowi z dzieckiem dostarcza mu wzorca
prawidlowej mowy. Winna wigc od najwczesniejszych lat Zycia swojej pociechy nazywaé




wszystkie przedmioty oraz osoby z najblizszego otoczenia, nazywaé swoje czynnosci,
okresla¢ cechy przedmiotow, zjawisk itp. Mowa 0soby najcze$ciej przebywajacej z dzieckiem
powinna by¢ prawidlowa pod wzgledem artykulacyjnym, wyrazista, spokojna
i komunikatywna (proste zdania zawiecrajace stowa znane dziecku). Dobrze jest, kiedy
dziecko widzi twarz mowigcej matki. W kontaktach stownych z dzieckiem w zadnym
wypadku nie wolno uzywaé tak zwanej mowy ,,dziecigcej” np.: ,,Kochany Male¢ku badz
gzieény”. Jest to czgsty btad wychowawczy rodzicow, ktorego skutki sg dla dziecka
optakane. Oznaki ,,madrej” mitosci, akceptacji, zyczliwosci ze strony rodzicow, a przede
wszystkim czas poswigcony dziecku procentujg w jego ogélnym rozwoju prawidtowej mowy.

Drodzy Rodzice, pamigtajcie, ze pierwsze 7 lat zycia to tzw. ,,ztoty okres w rozwoju
mowy dziecka”. Nalezy ten czas wykorzysta¢ jak najlepie;j.

e Etapy rozwoju artykulacji glosek:

DZIECKO 3 LETNIE

Dziecko w wieku trzech lat monologuje, ale chce tez rozmawia¢ z otoczeniem, zadaje
mnostwo pytan i przepada za opowiadaniami. Nie wolno lekcewazy¢ tych faktow, gdyz
pomaga to dziecku w wystawianiu si¢, w umieje¢tnosci wyrazania swych mysli 1 uczud.

powinno wymawiaé gloski:
a’ e’ Q’ 0, a’ I’ y’ u

p (pan), b (buty), m (mama), p* (pitka), b* (biaty), m* (mis),

f (fale), w (woda), ' (film), w* (wianek),

t (tata), d (dom), n (noga), i (niebo), I (lala), I' (1is¢), ¥ (tapa), j (jagoda),
§ (siano), z (ziemia), ¢ (ciocia), dz (dziadzio),

k (kot), g (quma), g' (gil), ch (chata), ch* (Chinka)

w wieku 4 lat powinno nauczy¢ si¢ wymawiania glosek:
s (sanki), z (zupa), ¢ (cebula), dz (dzbanek)

DZIECKO 4 LETNIE

powinno wymawia¢ gloski:
a,¢¢0,3,1,y,U

p (pan), b (buty), m (mama), p* (pitka), b* (biaty), m" (mity),

f (fale), w (woda), f* (film), w* (wianek),

t (tata), d (dom), n (noga), n (nigdy), | (lody), I' (lipa), 1 (fopata), j (jabtko),
s (sowa), z (zegby), ¢ (cebula), dz (dzwon),

§ (siano), z (ziemia), ¢ (ciocia), dz (dziadzio),

k (kula), k * (kiedy), g (gol), g" (gil), ch (choinka), ch* (Chinka)

w wieku 5 lat powinno nauczy¢ si¢ wymawiania glosek:
sz (szafa), z (zaba), cz (czapka), dz (dzem) oraz r (ryba)



DZIECKO 5 LETNIE

powinno wymawia¢ gloski:
a,¢¢0,3,1,y,U

p (paczka), b (beczka), m (morze), p* (pizama), b* (biurko), m* (miasto),
f (fujarka), w (wazka), f* (filizanka), w' (wieza),
t (teczka), d (deszcz), n (noze), n (nigdy), | (lustro), I’ (lipa), t (tyzka), j (jez),
s (sowa), z (zegar), c (cukier), dz (dzwon),
sz (szelki), z (zaba), cz (czarny), dz (dzem),
§ (silny), z (ziemia), ¢ (cisza), dz (dzis),
k (kula), k * (kiedy), g (gol), g" (gil), ch (choinka), ch* (Chinka), r (rower)

Dziecko w wieku 6 -7 lat bedzie takiec wyrazy czytaé i pisa¢, powinno mie¢ roéwniez w pelni
rozwini¢ta mowe.

e Jak motywowac¢ dzieci do utrwalania prawidlowej wymowy w domu?

Stala pora wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje konieczno$¢
wykonywania ¢éwiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one cze$cig codziennego rytuatu.
Najlepiej kojarzy¢ ¢wiczenia z innymi codziennymi zajeciami (np. ¢wiczymy przed
dobranockg).

Krdcej ale czesciej. Lepiej ¢wiczy¢ krocej ale kilka razy dziennie, niz raz na tydzien
dlugo. Woéwcezas ¢wiczenia nie beda tak nuzace, a dziecko bedzie nabieralo nawykow
prawidlowego mowienia w sposob najbardziej zblizony do naturalnych sytuacji. Dziecko
stopniowo przyzwyczaja si¢ do tego, aby regularnie zwraca¢ uwagg na to, jak méwi. W ten
sposob wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap
utrwalania w mowie spontaniczne;j.

Nauka poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga byé dla dziecka kara, tylko
przyjemnoscig. Mozna zaopatrzy¢ sie w kilka atrakcyjnych pomocy dydaktycznych lub
przygotowa¢ je razem z dzieckiem. Wlasnorgeczne przygotowanie pomocy do ¢wiczen
dodatkowo wzmocni poczucie wigzi migdzy nami i dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko
chetniej wezmie udziat w ,,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktycznej. Mozna tez
wykorzysta¢ ulubione zabawki dziecka, aby wples¢ w zabawe ,logopedyczne tresci
edukacyjne” (np. wyrazy zawierajace ¢wiczong gloske lub ¢wiczenia buzi, jezyka, ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia emisji glosu). Uczac przez zabawe sprawimy, ze dziecko polubi
¢wiczenia logopedyczne

Nauka ,,przy okazji”. Mozna poprosi¢ dziecko o powtarzanie stow, zwrotow 1 zdan
kiedy koloruje lub bawi si¢ czym$ spokojnie, albo wykonywa¢ miny przed lustrem podczas
codziennych czynnos$ci higienicznych. Nasze pociechy muszg przyzwyczajaé sig, do tego, ze
od czasu do czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest z pozoru niecieckawe 1 nudne. Raczej staraj si¢
pokaza¢, ze nawet pozornie nudne zajecia mozna uczyni¢ przyjemnymi, jesli si¢ odpowiednio
za to zabrac.

Wykorzystuj kazdg naturalng sytuacje, aby ,,przemyci¢” kilka stowek do utrwalenia
lub éwiczen buzi i jezyka lub éwiczen oddechowych . Cwiczy¢ mozna w kazdej sytuacji: w
sklepie, na spacerze, podczas przygotowywania positku, podczas zwyklej rozmowy z
dzieckiem. Duzo zalezy od Twojej inwencji.

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem doro$li wstydza sie robienia dziwnych min przed
lustrem. Niepotrzebnie! Nasza buzia jest pigknym narz¢dziem. Jesli nalezysz do tych
»wstydliwych” — pozbadz si¢ falszywego wstydu 1 docen, co nasza buzia 1 jezyk potrafig



zrobi¢. Nie odktadaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy sa zmeczeni. Trudniej
wowczas wspolpracowac i efekty tez beda gorsze.

Dbaj o prawidlowos¢ wlasnej wymowy. Bywa, ze dorosli méwia niedbale, zbyt
szybko, mato wyraznie. Pamigtaj, ze przyktad idzie z gory! Zadbaj o prawidlowos$¢ wiasnej
wymowy na miar¢ swoich mozliwosci.

Bgqd? cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wysmiewa¢ dziecka, jego wady ani braku
postepow. ,,Nie od razu Rzym zbudowano”. Czasem mijaja dtugie tygodnie zanim pojawig si¢
pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest
ubezpieczeniem sukcesu!

o Motywacja do céwiczen to cos, co raczej nie przyjdzie samo. Jesli jeste$ szcze$ciarzem,
ktérego dziecko ,samo chce”, to wspaniale! Pamigtaj jednak, Zze nawet najchetniej
wspotpracujace dziecko miewa czasem ,,kryzysy” zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Sg one
zjawiskiem naturalnym. Motywacje trzeba stale rozwijac¢ i wzmacnia¢. Motywowanie dziecka
do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznij od... siebie!

e Nagrody. Chwal dziecko nawet za najmniejsze postgpy — nic tak nie zmotywuje do dalszej
pracy jak pochwaty ze strony bliskich i waznych dla niego os6b. W trakcie ¢wiczen
wystarczy krotkie i entuzjastycznie wypowiedziane: ,,Dobrze!”, ,,Swietnie!”, ,,Dobrze sobie
radzisz!”, ,,Wlasnie tak!”, ,,Super!” , ,Pigcknie!”. Tuz po ¢wiczeniach podsumujmy krotko
prace dziecka: ,.Swietnie Ci dzi$ poszto!”, ,,Moéwisz coraz wyrazniej!”, ,,Dobra robota!
Brawo, tak trzyma;j!”.

e Przykladowe ¢wiczenia logopedyczne do wykonywania w domu:

<« CWICZENIA ODDECHOWE

Cele;

- wydluzenie fazy wydechowej

- zwigkszenie pojemnosci ptuc

- roznicowanie fazy wdechowej i wydechowej

- rozruszanie przepony

- zapobieganie niepozadanym zjawiskom takim jak arytmia oddechowa

- mowienie na wydechu

- dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania odpowiedzi

Przyklady ¢wiczen - wykonanie wdechu 1 zdmuchanie §wieczki (powoli szybko) na wydechu
- zdmuchiwanie kartki papieru z gtadkiej powierzchni

- zabawa ze stomka, przenoszenie skrawkéw papieru, styropianu do kubeczka, dmuchanie na
styropian stomkag

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke

- dmuchanie na ktebuszki waty, papierowe kulki, piteczki

- ,,balonik” — nasladowanie dmuchania balonu - dmuchanie na balonik, piorka aby nie spadty
- ,,zmarznigte rece” dmuchanie na rece, bo zmarzty

- dmuchanie na wtasng grzywke

- ,,czarodziejski obrazek” — kazde dziecko dostaje kartke na ktorej jest kropla tuszu, dziecko
dmucha na nig przez stomkeg tak aby powstal czarodziejski obrazek

- dmuchanie na wiatraczek

<4 CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY ARTYKULACYJNE
Cele;

- zrgezne 1 celowe ruchy warg, jezyka, podniebienia

- zwigkszenie napigcia warg 1 jezyka

- wyrabianie wyczucia danego ruchu i potozenia poszczeg6lnych narzadow mowy




CWICZENIA RUCHOW DOLNEJ SZCZEKI
- opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki
- przesuwanie dolnej szczeki w lewg strong a nastgpnie w prawa
- wykonywanie ruchéw zucia; uczestniczag w nich: dolna szczeka, wargi i policzki - dolnymi
zebami chwytamy gorng warge

CWICZENIA WARG

- zakladanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie

- cmokanie

- dmuchanie ( wargi $ciggni¢te w ksztalcie dzidbka )

- wprawianie usta w drganie ( parskanie)

- nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem

- wargi wysuwamy do przodu i kierujemy raz w jedng raz w druga strone

- nabieramy powietrza pod warge gorng a potem pod dolng

- laczymy wargi plasko i rozciggamy jak przy glosce ,,i” - wymawianie samogtosek i- U, a
nast¢pnie a, €,0,1, y

CWICZENIA JEZYKA

a) Jezyk przygotowuje si¢ do zaje¢ ruchowych — kierunki: gora, dot, lewa, prawa (¢wiczenia
przy otwartych ustach)

- wysuwanie i chowanie jezyka

- przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg (bez opierania go na wardze)

- unoszenie jezyka w Kierunku nosa

- unoszenie jezyka w kierunku brody

b) Jezyk na ¢wiczeniach gimnastycznych (jezyk porusza si¢ jak dzieci podczas ¢wiczen
ruchowych), tempo: raz, dwa, trzy, cztery...)

- raz: czubek jezyka na gdrng warge dwa:

- czubek jezyka do lewego kacika ust

- trzy: czubek jezyka na dolng warge

- cztery: czubek jezyka do prawego kacika ust

c) Jezyk robi porzadki ,,wymiatanie” jezykiem gornych i dolnych zebow

- przesuwanie czubkiem jezyka po zebach gornych i dolnych (,,polerowanie”)

- ,,malowanie sufitu” (usta szeroko otwarte) przesuwanie czubkiem j¢zyka od zeboéw gérnych
przez podniebienie ku tytowi 1 z powrotem

d) Skaczacy jezyczek ,.géra-dot”: unoszenie czubka jezyka w gore do walka dzigstowego
(dotknigcie), opuszczenie w dot 1 dotykanie czubkiem do zebow dolnych (przy otwartych
ustach)

- ,lewa-prawa”: jezyczek robi skrety, wypycha od srodka lewy i1 prawy policzek

- w gore i w dot w lewo 1 prawo).

e) Jezyczek — kotek nasladowanie jezykiem picia mleka przez kota (przy otwartych ustach)

- mleko byto smaczne: oblizywanie osobno dolnej wargi i osobno gornej wargi

- oblizywanie ruchem okreznym dolnej 1 gornej wargi w prawo 1 w lewo

f) Jezyczek — konik czubek jezyka dotyka podniebienia z dzigstami, szczgka dolna
opuszczona, nagle odrywanie jezyka od podniebienia z charakterystycznym klgskaniem
(mozna zmienia¢ tempo jadacego konika)




< Bajka logopedyczna
Bal w wiosce Smerfow

W wiosce Smerfow trwaja przygotowania do balu karnawalowego. Wszyscy robig to,
co najlepiej potrafig. Lasuch przyrzadza pyszne potrawy (oblizujemy wargi ruchem
okreznym), Pracu§ z malymi Smerfikami dekorujg sale balowa balonami (wdychamy
powietrze nosem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nastgpnie wypuszczamy je ustami) i
serpentynami (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadlowym - od lewej do prawej
strony). Lalu$ 1 Zgrywus przygotowuja sprzet muzyczny. Papa Smerf wszystkiego doglada 1
cieszy si¢, ze wszyscy razem w harmonii wspotpracuja (usmiechajg si¢ szeroko nie pokazujac
zebow). Tymczasem Smerfetka przymierza swoje pickne suknie balowe (kilkakrotnie
dotykamy jezykiem prawego kacika ust, nastepnie lewego, potem gornej wargi, dolnej wargi),
maluje usta (przeciggamy jezykiem po goérnej wardze nastepnie po dolnej), na koncu
poprawia fryzurg. Teraz juz moze i$¢ na bal z uSmiechem na ustach (u§miechamy si¢ szeroko
nie pokazujac zebow).

Kiedy wszystko jest gotowe rozpoczyna si¢ bal. Orkiestra gra skoczne melodie ($piewamy w
réznym tempie: la, la, la). Rozbawione Smerfy tancza wesoto (otwieramy buzi¢ szeroko i
poruszamy jezykiem we wszystkie strony, dotykajac nim r6znych miejsc w jamie ustnej). Na
balu mozna skosztowa¢ pysznego ciasta (oblizujemy wargi ruchem okreznym), mozna napic¢
si¢ tez pysznego soku ze smerfojagdd (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

W wiosce Smerféw panuje mita atmosfera, wszyscy bawig si¢ wspaniale (§piewamy: ha, ha,
ha). Nikt nawet nie pomys$li o ztosliwym Gargamelu i jego kocie Klakierze.

Zycze milej zabawy i sukcesow!
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