Sprawozdanie z realizacji akcji Akademii Zdrowego Przedszkolaka

»uczymy si¢ o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”

Od dnia 17 do 31 marca 2014 r. w naszym przedszkolu realizowana byta kolejna akcja
programu ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”.

Wszystkie grupy przedszkolne ( dzieci od 3 do 6 lat — tacznie 125) braly w niej udzial.
Tym razem na podstawie ilustracji akademii 1 wtasnych pomocy dydaktycznych nauczycielek
czy bazy placowki oraz informacji zawartych w konspektach, przedszkolaki poglgbiaty
wiedze¢ na temat zdrowego zywienia. Na wstepie zapoznano dzieci z opowiadaniem ,,Podroz
do wngtrza piramidy”- ,.Zdrowa zywno$¢”, wdrazajac do spozywania ekologicznych
produktow, ktore maja ogromny wplyw na zdrowie i samopoczucie czlowieka. Dzieci
zrozumiaty, ze tylko dostarczanie produktow ze wszystkich pigter piramidy gwarantuje im
zdrowie. Uczyly si¢ odroznia¢é i rozpoznawa¢ zdrowag zywno$¢ po opakowaniach.
W poszczeg6lnych grupach robity to w rézny sposob.

Segregowanie produktow przez czterolatki ,, Motylki” .
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Segregowanie produktow przez szesciolatki ,, Wiewiorki”.




Wykorzystano kolorowanki piramidy zywienia do utrwalenia zdobytych wiadomosci.

Szesciolatki - ,, Wiewiorki”.

We wszystkich grupach zapoznano przedszkolakéw z cyklem wierszy Jana Brzechwy ,,Na
straganie”, ,,Pomidor”, ,,Chrzan” oraz Juliana Tuwima ,,Warzywa” i ,,Rzepka”. Jak si¢
okazalo w wigkszosci byty to utwory znane dzieciom. Przedszkolaki che¢tnie poznawaly
owoce i warzywa doktadniej, porownywaty je, segregowaly itp.

Rozpoznawanie po smaku - ,, Wiewiorki”.



Porownywanie, wazenie - ,, Zabki”.



Segregowanie - ,, Zabki”.

Niezwykle pomocne do utrwalania poznanych tresci okazaty si¢ zabawy ,,Zdrowy koszyk”,
,Prawda czy falsz”, ,,Zgaduj zgadula”, ,Przekonaj Antka” i ,,Zabawa w chowanego”. Daly

one dzieciom mndstwo radosci.

Przedszkolaki che¢tnie przygotowywaly w swoich grupach zdrowe podwieczorki. MaluszkKi
urzadzilty sobie ponadto ,,pomararnczowy dzien”.



Ubrane na pomararnczowo ,,Maluszki” wykonaty z nauczycielkg Sok.

Pamietaty o myciu warzyw przed jedzeniem.



Trzylatki jadly zdrowg marchewke.

Potem zjedzone zdrowe produkty kolorowaty.
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Trzyletnia Michalinka.



Szesciolatki wykonaly zdrowa surdwke:

Wszystkie dzieci zjadly jg 7 apetytem.



Dzieci 5 i 4 letnie zrobily ,,zdrowg uczte”. Wykonaty z nauczycielkami soki i desery.

Zwrécono uwage dzieci, ze takie naturalne i wiasnorecznie wykonane potrawy sa
najzdrowsze. Przypomniano, ze nalezy wystrzega¢ si¢ zywnosci z konserwantami
i barwnikami oraz sprawdza¢ przydatnos$¢ produktow do spozycia.

Po wykonaniu soku odspiewano piosenke ,, Witaminki”



Dzieci wiedza, ze zdrowa zywnos$¢ ma wyzsza jako$¢ i dobry, naturalny smak. Zgodnie
z poznanym wierszem ,,Jak to jest z tym odzywianiem?” dzieci powaznie potraktowaty swoj
brzuszek dostarczajac mu cennych witamin, ktére gwarantujg zdrowie i unikanie chorob.
Zapewnity, ze czesto beda siegac po owoce 1 warzywa.
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Réwniez omowienie zagadnienia zdrowych jajek okazalo si¢ dla dzieci ciekawym
tematem. Wielu przedszkolakow nie wiedzialo skad si¢ biorg jajka i ze moga rdznie
wyglada¢. Pouczajace byty dla nich wiersze ,,Wyszla kura na podworze” czy ,,Jajko” wraz
z ilustracjami jaj r6znych ptakow.



Prace czterolatkow.

Dzieci chetnie braty udziat w zabawach ,,Jajo kurze”, ,,Uwaga Jajko”, ,,Turlajace si¢ jajka”
i ,,Slepe jajka”. Poznaty budowe jajka i dowiedzialy sie jaki wptyw ma na nie temperatura
oraz jak jajka mozna przyrzadzac. Zrozumiaty znaczenie nadrukdéw na skorupkach.



Drzieci chetnie spozywaly jajka z serkiem i twarozkiem wyhodowanym w kqciku przyrody.

Bardzo radosnie dzieci reagowaty na piosenke ,,Ogorek wasaty”, dlatego wykorzystano ja
na zajeciach rytmicznych. Utrwalano wartosci odzywcze warzyw i owocOw, zbierano je
w kacikach przyrody, dzielono ze wzgledu na rodzaje i czgsto pokazywano na zajgciach.




Dzieci utrwalaty je w pracach plastycznych.

Przedszkolny jadtospis wzbogacono o nowe potrawy z ich wykorzystaniem. Rodzicom
zaproponowano, by w domach wykonywali z dzie¢mi wspolnie desery owocowe i jarzynowe
satatki. Przedszkolaki na zajeciach chwalily si¢ jakie potrawy zrobione wspolnie z rodzicami
jadly, wymieniano przepisy. Nastepnie przedszkolaki z zapalem przystgpity do hodowli
nowalijek.

Wykonano oznaczenia do doniczek.




Nastepnie posadzono 1 wysiano rosliny. Kazda grupa w swojej sali.

Efekt pracy szesciolatkow.

Dzieci dbaly o swe ro$linki i prowadzily obserwacje przyrodnicze. Wyrosty nowalijki,
z ktorych szczypiorek i1 rzezuchg przedszkolaki spozywaly na $niadanku jako dodatek do
kanapek.



Dzieci dowiedziaty si¢ jak rozwija si¢ poszczegolna roslina i poznaty z czego si¢ sktada.
W rozmowach w trakcie prac hodowlanych uzywaty tych nazw.

Aktywnie braty udzial w zaproponowanych przez Akademi¢ Zdrowego Przedszkolaka
zabawach: ,,Rozpoznawanie owocow i warzyw po dotyku”, ,,.Zbieramy owoce”, ,,Wedrujacy
owoc”, ,.Slalom warzywny”, ,Zjedz mnie”, ,,Pomidorowy krag” ,,RO6b to co mowig”
1,,Zabawa z chustg”.

Najbardziej podobaty si¢ przedszkolakom zabawy: ,,Pomidorowy krag”, ,,R0b to co méwie¢”
1,,Zabawa z chustg”.
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Zgodnie z zalozeniami propagowano zdrowe odzywianie w ,,zeréwce” — dzieci na drugie
$niadanie spozywaty owoce.




W kacikach przyrody powstaly pickne hodowle:

Rodzicow zapoznano z prezentacja dotyczaca odpowiedniego zywienia dzieci
1 rozpoznawania zdrowych produktéw w ramach gazetek i na zebraniach grupowych.
Przeprowadzono quiz i zmotywowano do kontynuowania wspdlnego z dzie¢mi sporzadzania
I konsumowania zdrowych potraw.

Sadzimy, Ze realizacja wymienionych tresci z korzy$ciag wplyngta na propagowanie
zdrowego odzywiania wérdd przedszkolakow.

Koordynator akcji
»uUczymy si¢ o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”
w Przedszkolu Miejskim nr 10 w Jasle
wojewodztwo podkarpackie

Renata Zemrys



