Pokaz judo

Dnia.10.01.2014r. w naszym przedszkolu mial miejsce pokaz judo prowadzony przez pania
trener Agnieszke Sobezyk z grupa judokéw zrzeszonych w UKS MOS i R - Jasto. Na wstepie
pokazano przedszkolakom rozgrzewke na wszystkie partie ciata ze szczeg6lng uwaga traktujac
migsnie rak, ndg i tutowia. Nastepnie prezentowano dzieciom bezpieczne sposoby upadania tzw.
padow oraz réznorodne chwyty obronne wymienionego stylu walki. Judocy wykonali tez wiele
¢wiczen akrobatycznych od prostszych typu: $wieca, przewroty, gwiazda, mostki ze stania do
trudniejszych typu : salta i przewroty przez przeszkodeg.

Istota zaje¢ z judo jest przede wszystkim dobra zabawa. Wyjsciowym zatozeniem jest
harmonijny rozwdj sprawnos$ci dziecka z naciskiem na ksztattowanie koordynacji ruchowe;.
Szczegodlna uwaga zwracana jest na nauke istotnej w zyciu umiej¢tnosci prawidlowego padania,
co ma zmniejszy¢ ryzyko narazenia zdrowia cztowieka(urazy glowy, ztamania, zwichnigcia 1
skrecenia konczyn.

Niektore chwyty probowaty wedtug instruktazu wykonywac¢ chetne dzieci, co sprawito
im mnostwo radosci.










