SCENARIUSZ KONKURSU WIEDZY O ZDROWIU ,,WIEM CO TO ZDROWIE”
dla5i 6 — latkéw
Temat kompleksowy: ,,Co o zdrowiu wiedza przedszkolaki”.
Prowadzaca: Barbara Matkowska
Miejsce: Biblioteka Publiczna w Jasle
Cele glowne:
- Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia
- Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow
- Integracja zespotow grupowych oraz spotecznos$ci przedszkolne.
Cele operacyjne:
Dziecko:
- wie, czemu stuzy wlasciwe odzywianie,
- dostrzega konieczno$¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia,
- rozumie potrzebg aktywnego wypoczynku jako zrodia zdrowia,
- rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia,
- rozumie konieczno$¢ codziennych zabiegdw higienicznych,
- aktywnie uczestniczy podczas rywalizacji
- bierze aktywny udzial w konkursach
- zna zasady ,,zdrowej rywalizacji”,
Metody:
- stowne: rozwigzywanie zagadek 1 testu,
- ogladowe: pokaz, obserwacja,
- dziatah praktycznych: praca samodzielna dzieci, zabawa dydaktyczna.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
ksigzki 0 tematyce zdrowotnej, pytania testowe o tematyce zdrowotnej, szarfy, kartoniki
z cyframi, owoce | warzywa, karty pracy, otdéwki, nagrania piosenek, nagrody.
Regulamin konkursu:
W konkursie biorg udziat dzieci 5 — 6 letnie z oddz. V zgrupowane w cztery zespoty.
Przebieg konkursu:
1. Powitanie pracownikow biblioteki, przedszkolakoéw przez prowadzacay.
2. Zapoznanie uczestnikow z tematem i celem konkursu.

3. Prezentacja ksigzek o tematyce zdrowotnej przez pracownika biblioteki.



4. Przedstawienie druzyn i ustalenie regut.
5. Przedstawienie jury.

6. Quiz ,,Na wesolo”

Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?
1. Zatanczy¢

2. Umyc¢ rece

3. Przeczyta¢ ksiazke

Gdzie mieszkaja witaminy?

1. W stodyczach

2. W balonie

3. W owocach i warzywach
Najwiecej witamin maja jarzyny:
1. Surowe

2. Zaduszone

3. Gotowane

Co nalezy zrobi¢ przed snem?

1. Zatafczy¢ walca

2. Umy¢ si¢

3. Zobaczy¢ ksigzyc na niebie

Co jest szkodliwe dla z¢bow:

1. Owoce

2. Mleko

3. Stodycze

Co jest potrzebne do mycia z¢bow?
1. Woda, szczoteczka, pasta

2. Mydlo, szczoteczka

3. Szczoteczka, kubek

Nasze z¢by leczy:

1. Chirurg

2. Stomatolog

3. Zgbowiec

Do wykonania opatrunku potrzebny jest:
1. Balonik

2. Strzykawka



3. Bandaz

Kto zle widzi powinien is¢ do:

1. Optymisty

2. Okulisty

3. Oczologa

Ubieramy si¢ odpowiednio do:

1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody

Zeby by¢ zdrowym trzeba:

1. Siedzie¢ przed telewizorem

2. Jes¢ chipsy

3. Uprawiac¢ sport

Kapitan druzyny podnosi cyfre prawidlowej odpowiedzi . Za kazda poprawng odpowiedz
druzyna otrzymuje 1 punkt

7. ,,Szczotka, pasta” — zabawa ruchowa przy piosence dla wszystkich dzieci

8. Dokoncz rymowanke.

Wybrane dziecko z kazdej grupy losuje numerek zagadki. Zadaniem grupy jest dokonczy¢

ustyszang rymowanke. Za poprawng odpowiedz 1 punkt

1) Wszyscy mamy stodkie minki, bo zjadamy............c.cceeneeen. (witaminki) 1pkt
2) Masz goraczke? Na co czekasz? Pora by Cig zbadat................. (lekarz)

3) Witaminki, witaminki dla chtopczyKa i ........ccccovvevieueenennnne. (dziewczynki)
4) Jedz owoce 1 jarzyny w nich mieszkajg .......c.ccceevveevevveennnenn. (witaminy)

5) Przez caty rok pij marchewkowy .........ccccoceviiniiniincnenn (sok)

6) Myje zgby, bo wiem wtasnie o tym, kto ich nie myje ten ma.......(ktopoty)

7) Mydto wszystko umyje, Nnawet USZY 1....cceeeecereeerveeenneeennee. (szyje)

8) My lubimy czys$ci by¢, wigc si¢ trzeba czesto...........ccuven.... (myc¢)

9) Skaka¢, biega¢, tanczy¢ wkoto razem bedzie nam ................... (wesolo)

10) Caty dzien cukierki ssatam, a 0 pascie .........ccceeevevveeneennee. (zapomniatam).

9.,, Znasz ten owoc” — rozpoznawanie smakow, podawanie nazw owocOw i warzyw

10. Zagadki o tematyce zdrowotnej zagadki.

1. Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni a brudne rece w czyste zamieni - (mydto).

2. Schowata si¢ w tubie, uzywac jej lubi¢ a mata szczotka chetnie si¢ z nig spotka - (pasta do

zebow).



3. Wisze w lazience, wycierasz mng rece - (recznik).

4. Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez, lecz nikogo nie ktuje, tylko zgby szoruje
(szczoteczka).

5. Stuzy do mycia, stuzy do picia bez niej na Ziemi nie bytoby zycia- (woda).

6. Kiedy kaszlesz, kichasz w glos w co nalezy wsadzi¢ nos - (chusteczka).

Prawidtowa odpowiedz 1 punkt

11. Dbamy o zdrowie

Odpowiedz, jakie zdrowe produkty wybierzesz na $niadanie. Polacz je strzatkami z taca.
12.Spiew piosenki ,, Salatka jarzynowa”.

13. Podsumowanie konkursu:

- podliczenie punktoéw,

- wylonienie zwycigzcow,

- rozdanie nagréd.
















