Protokol z posiedzenia Rady Pedagogicznej na temat:
.» Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w pracy z grupq przedszkolng
w zakresie rozwijania sprawnosci ruchowej”.

Dnia 12.01.2014r. odbyta si¢ szkoleniowa Rada Pedagogiczna na temat:
»~Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w pracy z grupa przedszkolng w zakresie
rozwijania sprawnosci ruchowej” prowadzona przez pana Wojciecha Jaslarza firmy
REM.I

Zgodnie z interpretacja teorii wychowania fizycznego do s$rodkéw ksztatcenia
1 wychowania fizycznego nalezy to wszystko, co jest no$nikiem bodzcéw 1 moze byc
wykorzystane w celu zwigkszenia ich skuteczno$ci. Do $srodkow dydaktycznych zaliczamy
m.in. sprzet i urzadzenia sportowe - state, w terenie 1 w sali.

Srodki dydaktyczne jako nosniki i zrodto bodzcow rozwojowych powinny byé
dostosowane zgodnie z zasada indywidualizacji do mozliwosci 1 potrzeb dzieci,
a w nastepstwie systematycznego stosowania mogg sta¢ si¢ czynnikiem trwalszych zmian
w postawach i zachowaniach ruchowych dzieci. Srodki dydaktyczne zastosowane na
zaj¢ciach ruchowych wyzwalaja 1 wzmacniajg aktywno$¢ edukacyjng dzieci. Wykorzystane
w wielostronnych dzialaniach dzieci zwigkszaja efektywnos$¢ zaje¢. Urzadzenia i sprzet
konwencjonalny wykorzystywany w przedszkolu, m. innymi taki jak: taweczki, materace czy
zestawy wielofunkcyjne sa niezbedne do nauczania okreslonych umiejetnosci (wyskoki,
przeskoki, przetoczenia, przej$cia rownowazne, itp.), shuza rozwijaniu sprawnosci fizycznej
dziecka, doskonaleniu nawykow ruchowych oraz podnosza emocjonalno$¢ przezycia
zdarzenia ruchowego. Konieczng kwestig jest wykorzystanie waloréw wychowawczych tak
zorganizowanego dzialania, jak np. wspodtdzialanie w grupie, dbato$¢ o wspdlng wiasnose,
okazywanie bezinteresownej pomocy 1 zyczliwosci koledze/kolezance, poczucie
bezpieczenstwa podczas ochrony c¢wiczacego. Wykorzystujac w toku zaje¢ ruchowych
pomoce dydaktyczne takie jak np. pachotki, pobudzamy wyobrazni¢ dziecka, pozwalamy na
odkrywanie nowych dos§wiadczen ruchowych, ktore przenoszone na teren poza przedszkolny
majg istotne znaczenie dla ksztattowania zainteresowan aktywnym wypoczynkiem. Ciekawe
roznobarwne przybory zastosowane na zaj¢ciach ruchowych podnosza jej efektywnosc.
Nauczycielowi tatwiej utrzyma¢ uwage dzieci w napigciu, gdy zastosuje do ¢wiczen
atrakcyjne kolorowe pomoce. Cwiczenia z przyborem nie tylko uatrakcyjniaja zajecia, ale
przede wszystkim doskonalg psychomotoryke dziecka, rozwijaja orientacje¢, spostrzeganie,
koordynacje¢ wzrokowo — ruchowsg, wyrabiajg zrgczno$¢, zwinnos$¢, doskonalg uwage.
Zadania z przyborem sg ciekawym zrodlem inspiracji aktywnosci edukacyjnej dziecka.

Uatrakcyjniajg i intensyfikuja zajgcia, pozwalaja na samodzielne gromadzenie do$wiadczen



ruchowych, zwickszaja repertuar ich form i ksztaltuja emocjonalng postawe, powoduja,
ze aktywno$¢ ruchowa dziecka oparta na naturalnych formach jest wyrazem tworczej
autoprezentacji. Dzieci uczg si¢ jak manipulowaé przyborem i wykorzysta¢ jego walory
(ksztatt, kolor, sprezystos¢, ciezar, faktur¢). Mozna zatem uwazaé, ze sprzet, urzadzenia
1 przybory petniag istotng role¢ w rozwijaniu postaw i pozadanych zachowan., pozytywnie
ksztattuja w sobie postawe emocjonalnego zaangazowania, a nawet zafascynowania ruchem,
co ma istotne znaczenie dla zrozumienia mozliwosci wlasnego wplywu poprzez ruch
na wlasny organizm i rozwoj.

Zacheci¢ dziecko do sportu mozna przyzwyczajajac go do ruchu od najmtodszych lat.
















