0.

vOW

‘; -~
o - A D[ oy

Akademia Zdrowego Przedszkolaka to projekt spoteczno-edukacyjny organizowany
przez firm¢ Lionfitness obejmujacy cykl akcji prozdrowotnych. Akademia ma charakter
ogolnopolski. Warsztaty sg realizowane na terenie przedszkoli. Przeprowadzaja je nauczyciele
na podstawie materiatow otrzymanych od Akademii Zdrowego Przedszkolaka.

http://zdrowyprzedszkolak.pl/index.php/akademia-zdrowego-przedszkolaka.html

Celem akcji jest utrwalenie wsrod rodzicow, dzieci oraz personelu przedszkolnego
wiedzy o tym, jak zdrowo si¢ odzywiaé, jak dba¢ o bezpieczenstwo dzieci w domu 1 poza
nim, jak zapobiega¢ chorobom oraz minimalizowa¢ ich skutki, a takze jak dba¢ o odpornos¢
dzieci w okresie wzmozonej zapadalnos$ci na grype i przeziebienia.

Sprawozdanie z realizacji akcji Akademii Zdrowego Przedszkolaka:
»Zboza zjadamy, energi¢ z nich mamy”
oraz
»Odpornosé¢ wzmacniamy, bo o zdrowe zZywienie i higiene dbamy”

W Przedszkolu Miejskim Nr 10 w Jasle

Od dnia 1 do 31 pazdziernika 2013 r. w naszym przedszkolu realizowany byt program
»Akademia Zdrowego Przedszkolaka”.

Przedszkole Miejskie Nr 10 w Jasle jest placowka promujaca zdrowie i posiada
wojewddzki certyfikat Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Dlatego tez chetnie podjeliSmy si¢ realizacji tematyki zwigzanej z prawidlowym
odzywianiem. Wszystkie grupy przedszkolne ( dzieci od 3 do 6 lat — tacznie 125) braty udziat
w kolejnych warsztatach. Nauczycielki planowaly swa prace i prowadzilty zajecia zgodnie
z proponowanymi przez Akademi¢ scenariuszami przez kolejne cztery tygodnie. Positkujgc
si¢ odpowiednimi ilustracjami i informacjami zawartymi w konspektach, przedszkolaki nie



http://zdrowyprzedszkolak.pl/index.php/akademia-zdrowego-przedszkolaka.html

tylko odtwarzaly z entuzjazmem kolejne pietra Piramidy Zywienia Przedszkolaka, ale wiele
nauczyly si¢ o pochodzeniu 1 roli tych produktow. Wiedzg co warto jes¢, a czego nalezy si¢
wystrzegac, aby cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Piramida szesciolatkow z grupy ,, Potnutki”.

Piramida szesciolatkow z grupy ,, Wiewiorki”.




Natomiast na podstawie wierszykéw opisujacych droge zbdz z pola do miyna
przedszkolaki poszerzyly czynny stownik o pojecia ,,zniwa, mtocka, miyn, wiatrak” — jak sie
okazalo zupelnie obcych dla wielu dzieci. Ponizej wybrane rysunki tematyczne dzieci
szescioletnich.




Po zapoznaniu si¢ z opowiadaniami ,,JJak powstaje chleb?”, , Kulinarna podr6z do Wtoch”
oraz ,Jak powstaje olej?”, dzieci chetniej siegaly po produkty zbozowe
w positkach przedszkolnych, przypominajac sobie wzajemnie jak one powstaly. Dzieci
ponadto probowaty potraw, ktorych wczesniej nie chciaty je$¢. Rodzice zadowoleni
z wigkszego apetytu swych pociech, chetnie dostarczali do przedszkola produkty zbozowe
w stanie zaréwno surowym jak i przetworzonym do degustacji w grupie. W grupach dzieci
mtodszych wykorzystywano do spozycia gotowe wyroby spozywcze takie jak: ciasteczka
zbozowe, wafle ryzowe, chrupki czy inne. Natomiast w grupach starszych zachecono dzieci
do sporzadzenia ,talerza zdrowia i owocowo — zbozowych przysmakéw. Oto przyktad
zdrowego positku z wykorzystaniem owocoéw i produktéw zbozowych.




Przedszkolne Kucharki czestujqg Panig Dyrektor.

Dzieci z grup mlodszych z masy solnej podjety si¢ wykonania ,,wypiekéw Pana
Piekarza”. Ponizej efekty ich pracy:

,»Wypieki”” z masy solnej.




Utwor ,,Groch” w grupach szesciolatkéw pozwolit na utrwalanie nie tylko wiedzy
teoretycznej, ale rowniez poznawanych liter.

Bardzo radosnie reagowatly dzieci na piosenke ,,Czarny baranie”, dlatego wykorzystano ja
do aranzacji zabaw ruchowych.

Przedszkolny jadlospis wzbogacono o podane przez Akademi¢ Zdrowego Przedszkolaka”
przepisy. Rodzicom zaproponowano, by w domach wykonali owocowg owsianke Iub
ryzéwke, mesli czy ciasteczka. Niektore dzieci nastepnego dnia dla swych przyjaciot
przyniosty efekty wypiekdw mam. Dzieci porownywaly ciasteczka — kazde z nich bylo inne,
niepowtarzalne. Zainspirowane z zapalem wykonywaty zbozowe placuszki na plastelinie.

Dzieci bardzo angazowaly si¢ w prace plastyczne z wykorzystaniem ziaren zbdz czy
makaronéw. Manipulujac nimi operowaly ich nazwami co sprzyjato utrwalaniu poje¢. Kazde
samodzielnie planowato i wykonywato wymyslony wzor.




Zajecia dotyczace makarondw sprzyjaty ¢wiczeniom artykulacyjnym, gdyz wymowienie
ich nazw wymagato dzielenia wyrazéw na sylaby.

Z kolei nowy asortyment zabaw ruchowych wzbogacit naszg oferte zabawowsg i mozna je
byto dostosowa¢ do wieku 1 mozliwosci dzieci. Atrakcyjng dla doskonalenia zrecznosci
okazala si¢ zabawa ,,Celny orzech”.

Przedszkolaki chetnie kolorowaty i dumnie prezentowaly nowe kolorowanki.




Grupa pieciolatkéw ,, Zabki”.




Starszaki przypomnialy sobie znang im piosenke ,,Zasiali goérale” z ilustracja ruchowa,
tanczong wedtug ,,Kalendarza Muzycznego w Przedszkolu”.

Podczas zebran grupowych nauczycielki przedstawily Rodzicom prezentacje ,.Zboza
zjadamy, energi¢ z nich mamy”.

Prezentacja dla rodzicow w grupie pieciolatkéw ,, Zabki”.




Rodzicow zachecono do wypelnienia ankiet Akademii na podanych stronach
internetowych. Dodatkowo przez caly pazdziernik na gazetce ogdlnej dla rodzicow oraz
gazetkach grupowych byly zamieszczane wybrane materiaty z prezentacji.

Dzieci z naszego przedszkola wykonaly tez konkursowe, zbozowe mandale.

Grupa czterolatkow tworzy mandale.




Mandala pieciolatkow.

Mandala szesciolatkOw.




Natomiast od 25 listopada do 20 grudnia 2013 r. nasza placoéwka realizowata kolejng
akcje pod hastem: ,,Odpornos$¢ wzmacniamy, bo o zdrowe zywienie i higieng dbamy”.

Na gazetkach grupowych nauczycielki znéw zamieszczaly dla rodzicow materiaty
dotyczace wypetnianych zadan warsztatowych kolejnych czterech tygodni.

Dzieci zapoznano z licznymi pojeciami: zdrowie, choroba, wirus, bakteria, przezigbienie,
infekcja, pediatra, stomatolog itp. zwigzanymi z omawiang tematyka wzmacniania odpornosci
cztowieka. Wprowadzenie do zagadnien chordb stanowito opowiadanie ,,Jak si¢ tapie grype”.
Umozliwito ono ksztaltowanie u przedszkolakéw prozdrowotnej postawy dbania o wlasne
zdrowie poprzez ubior dostosowany do zjawisk atmosferycznych, zastanianie nosa, ust przy
kastaniu i1 chetny udziat w zabawach na $wiezym powietrzu, spacerach oraz wycieczkach.
Poniewaz nasi wychowankowie wczesniej mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniach
z pielegniarkg i lekarzem chetnie wystuchaly opowiadania ,,Co si¢ zdarza u lekarza czyli
dlaczego nie nalezy bac si¢ lekarzy” i utrwalily swe przekonanie o0 konieczno$ci wizyt
lekarskich oraz przyjmowania lekoéw przepisanych w razie infekcji. Organizowano ciekawe
zabawy tematyczne:

Szesciolatki z grupy ,,Wiewiorki” oraz pieciolatki z grupy ,,Zabki” ponadto uczestniczyly
w wycieczce do apteki. Obejrzaly wystawione na pétkach leki i inny medyczny asortyment
apteczny. Pani aptekarka pozwolita im tez na wybidrcze ogladanie z bliska niektorych potek
i ekspozycji aptecznych medykamentdw.
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Wycieczka 1 opowiadanie ,,Z wizytg w aptece czyli Borsuk Zidtko i jego zidtka” staly sie
nastgpnie podstawa do wyjasnienia dzieciom sposobow przeciwdziatania chorobom.
Dodatkowo przedszkolaki wszystkich grup wiekowych chetnie wykonywaly prace
plastyczne:




- rysunkowa przedstawiajacg ludzi zdrowych i chorych;

Najciekawsze prace dzieci 5-letnich.

Najciekawsze prace dzieci 4-letnich




- bakterie i wirusy technikg wycinanki z kolorowego papieru i lepione z plasteliny.

BAKTERIE
B-latkdar




Zadowolone z efektdéw pracy plastycznej przedszkolaki.

Wykorzystano utwory ,,Wedrujacy katar”, ,,Wiersz o skowronkach”, ,,Pan doktor”,
inscenizacj¢ ,,Wojna z mikrobami” oraz propozycje zabaw ruchowych ,,Wirus-Bakteria-
Odkazanie”. Przedszkolaki zapoznano z hymnem ,Poradnik zdrowego przedszkolaka”
zawierajacego cenne wskazowki postepowania gwarantujgcego zdrowie.

Warsztaty pod hastem: ,,Budujemy odporno$¢ poprzez odpowiednig higieng” utrwalaty
wprowadzane od najmlodszych grup przedszkolnych nawyki mycia rak przed positkami i po

wyjsciu z toalety.




il
Mpycie rgk 7 zachowaniem prawidlowych etapow tej czynnosci.

Motywowano dzieci do dbania 0 czysto$¢ osobistg i korzystanie z wlasnych przyborow
toaletowych, a w starszych grupach systematycznie uczono prawidtowego mycia zabkow.
Wspolnie z dzieémi nauczycielki organizowaly prace porzadkowo - gospodarcze
w kacikach zainteresowan sal, ktére zgodnie z wierszem ,,Porzadki w pokoju” sprzyjaty
utrzymaniu tadu w otoczeniu dzieci. Zapoznano przedszkolakow z utworami tematycznymi:
,L.akowe hatasy”, ,Hatas”, ,,Cisza”, a nastgpnie W trakcie zabaw dowolnych wdrazano dzieci
do unikania halasowania i nabywania nawyku dbania o narzad stuchu.

W  kazdej grupie przedszkolnej przypominano wiedz¢ dotyczaca prawidtowego
odzywiania opartego na piramidzie Zywienia. Dzieci z tatwoS$cig rozpoznawaly i wymieniaty
produkty, ktére jedzone w nadmiarze powodujg konieczno$¢ wizyt u dentysty oraz produkty
stuzace zdrowiu.

Szczegolng uwage zwrdcono na takie produkty jak: czosnek, cebula, cytryna, midd, seler,
burak, natka pietruszki czy imbir oraz ich wartosci dla zdrowia. Analizie poddano wierszyki:
»Lekarstwo misia”, ,,Cytryna”, ,,Cebulka i buraczek™ oraz ,,Mozecie spytac”

Na zakonczenie zapoznano i utrwalono fragmentami wiersz ,, Witaminowe abecadto” oraz
pozostale propozycje utworéw dotyczacych zawarto$ci witamin w  produktach
zywnosciowych. Dzieci byly motywowane do calo$ciowego spozywania positkow, chetnego
siegania po doktadke surowek oraz probowania nielubianych potraw.




Dzieci 7 wigkszym apetytem spoZywaly positki.

Na biezaco przy sprzyjajacej pogodzie organizowano spacery, wycieczki i1 zabawy
w ogrodzie przedszkolnym oraz na tarasie.

Czeste spacery i wycieczki.

Wykorzystywano ¢wiczenia jogi oraz utwory muzyczne do wyciszania i relaksacji
dzieci.




Realizacja celow wymienionej wyzej tematyki byla zgodna z rocznym planem pracy
placowki, ktory dotyczy wszystkich zagadnien ,,Akademii Zdrowego Przedszkolaka” oraz
koncepcja pracy przedszkola. Poszerzyta oferte zaje¢ naszej placowki i z korzyscig wptyneta
na propagowanie nawykow prozdrowotnych u dzieci.

Koordynator akcji

Renata Zemrys




