Scenariusz zajecia pt. ,,Zdrowy talerz” przeprowadzonego w grupie IV
»Pémutki” w dniu 08.01. 2014r.

CELE:

- ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,

- rozbudzanie aktywnosci poznawczej,

- rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez stosowanie technik tworczego myslenia
1 wykorzystanie dziecigcej ekspres;ji

- rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.

DZIECKO WIE:

- 0 koniecznosci jedzenia potraw niezb¢dnych dla zdrowia,

- jakie sg zasady racjonalnego odzywiania, w tym o spozywaniu codziennie koniecznych
sktadnikow pokarmowych,

- 0 tym, ze zywno$¢ do spozycia musi by¢ odpowiednio przygotowana i przechowywana,

- czemu stuzy wlasciwe odzywianie,

- jakie s3 mozliwos$ci oddziatywania na wiasne zdrowie, w kontek$cie podejmowanych przez
siebie dziatan.

DZIECKO ROZUMIE:

- koniecznos¢ przezwycig¢zania uprzedzen do niektorych potraw,

- zasadno$¢ kazdorazowego mycia rak przed positkiem,

- konieczno$¢ zachowania umiaru w spozyciu stodyczy,

- konieczno$¢ przestrzegania zakazu jedzenia nie umytych owocow i warzyw.

FORMY AKTYWNOSCI DZIECKA:

- jezykowa,

- muzyczna,

- ruchowa.

Srodki wspomagajace dziatanie: zgromadzone warzywa i owoce, szatkownica do kapusty,
przetwory w stoikach, emblematy, ptyty CD i magnetofon, przebranie dla witaminowe;j
wrozki, pudetko zgaduli, plansze demonstracyjne, dyplomy za konkursy.

1. Powitanie z dzie¢mi Przybycie witaminowej wrozki:

Witajcie chtopcy i1 dziewczynki

- czemuz to macie takie minki?

- czy zjadacie witaminki?

Czy nie marudzicie przy jedzeniu i czy jarzynki znikajag w oka mgnieniu?
2. Burza mozgdw — w czym ukryte sg witaminy.

Dzieci podaja wlasne pomysty, ktore wrdzka notuje na tablicy,

3. Promocja zdrowia - omOwienie piramidy zdrowia.

Kazdy o tym dobrze wie, ze warzywa i owoce maja swe cudowne moce.
W nich jest sita, w nich jest zdrowie kazdy madry wam to powie.



- Pokaz planszy, oméwienie wartosciowych sktadnikow zywnosci, potrzebnych dla zdrowia.
4. Nauka okrzyku witaminowego ,,Wiec zjadaja witaminki i chtopaki i dziewczynk™.

5. Zgaduj zgadula

Rozpoznawanie i okre§lanie owocoOw i1 warzyw za pomocg zmystow:

"Czary - mary, zaraz siggne do fartuszka i wyciagne czerwone jabluszka i warzywa kolorowe
bo to przeciez samo zdrowie. Zaczynamy wiec zgadule — zagladamy w szklang kulg"
(wrézka)

6. Wykonanie owocowych przysmakdw.

Dzieci wspdlnie z nauczycielka wykonujag owocowe przysmaki wedtug wlasnej inwencji
tworczej.

7. Zabawa ruchowa "Kolorowe owoce".

Uruchomienie duzych grup migsniowych

8. Rozwigzywanie zagadek: Kazda grupa dzieci losuje po 3 zagadki.

9. Prezentacja wiersza i piosenki o tematyce prozdrowotnej przez chetne dzieci.

10. Konkurs witaminowy

Kazda grupa typuje uczestnika - dzieci spozywaja kawatki: marchewki, rzodkiewke, jabiko,
wygrywa ten kto pierwszy zje.

11. Przypomnienie zasad zdrowego zywienia (mycie warzyw i owocow przed spozyciem)
12. Zakonczenie. Zabawa taneczna przy piosence ,,Owocowy karnawat" Majki Jezowskiej,
degustacja satatki owocowej z udziatem pani dyrektor.

ZDROWY TALERZ

Szesciolatki z grupy ,,Potnutki” wzigty udzial w zajeciach promujacych zdrowy styl
odzywiania si¢. W ramach tych zaje¢ przeprowadzono pogadank¢ na w/w temat oraz
wykonano z dzie¢mi ,,zdrowe talerze”, na ktérych przedszkolaki same komponowaty deser z
réznorodnych owocow.

6 - latki wykonujg zdrowy talerz.




Zdrowe banany w polaczeniu z rodzynkami




Deser w caloSci.

Marysia ze smakowita kompozycja owocow3.




Dzieci cze¢stuja pania dyrektor Ann¢ Kwiatkowska smakotykami,
ktore same przygotowaly.

Komponujemy zdrowy talerz.




Oto gotowe zdrowe talerze.

Prezentacja zdrowych talerzy.



