Przedszkolny Program Edukacji Antytytoniowej
pt.: ,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Cel ogolny:
- Zwickszenie umiejetnosci dzieci w  zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

Cele szczegotowe programu:

1. Wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymow.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie” dymu
papierosowego.

3. Zwigkszenie wrazliwo$ci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego.

4. Zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.

Zalozenia programu:

1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzialem rodzicéw

i opiekunow.

3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych.

4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie
u dzieci $wiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa skazane na
bezposredni kontakt z palagcymi.

Dodatkowe informacje o programie:
http://www.qgis.gov.pl/dep/?lang=pl&dep=11&id=73

Podsumowanie:

Rezultatem wdrozenia programu jest uksztaltowanie u dzieci postawy negatywnego
nastawienia do palenia tytoniu. Dzieci usystematyzowaly swoja wiedze¢ na temat szkodliwosci
dymu tytoniowego, skutkdw palenia papieroséw, rozpoznaja rozne zrodta dymow, nauczyty
si¢ asertywnej obrony swojego prawa do oddychania §wiezym powietrzem. W pracy
z ksiazeczka rozwijaly umiejetno$¢ doktadnego kolorowania wewnatrz konturu oraz
schematycznego ujmowania symboli.

Dzieci chetnie uczestniczyly w zajgciach i byly nimi zainteresowane. Niektdrzy
rodzice skorygowali swoje postawy zdrowotne, dostrzegli dziecko jako rownego, majgcego
swoje prawa partnera w rodzinie.
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