Scenariusz zabaw i ¢wiczen gimnastycznych dla dzieci 5-6 letnich.

Prowadzaca: Barbara Matkowska
Data: 18.02.2014 r.

Czas pracy: 25 min.

Miejsce: sala ¢wiczen

Temat: Tor przeszkod z elementami ¢wiczen ogdlnorozwojowych

CEL OGOLNY:

- sprawno$¢ ogodlna dzieci.

- rozwijanie poprzez ruch swiadomos$ci wlasnego ciala, przestrzeni oraz dziatania w niej,
- odkrywanie swoich mozliwosci.

CELE OPERACYJNE:
o uswiadamianie sobie wlasnych mozliwosci psychofizycznych
e starannie prawidlowo wykonuje zalecane ¢wiczenia
e jest sprawne ruchowo
o dba o bezpieczenstwo wilasne i innych
e Odczuwa rados¢ ptynaca z zabawy.
o Potrafi opanowa¢ wilasny Igk i emocje.
Czuje si¢ bezpieczne.
Potrafi opanowa¢ wiasny lek i emocje

SRODKI DYDAKTYCZNE:
Materace, drabinki, zjezdzalnia, rtOwnowaznia, taweczki gimnastyczne, klocki, obrecze,
stopnie do przechodzenia.

METODY:
obserwacja, instrukcja, pokaz, zadan stawianych dziecku, ¢wiczen.

FORMY:
praca z calg grupg, praca indywidualna

PRZEBIEG ZAJEC:

Powitanie:

"Wszyscy sa, witam Was, na zabawe przyszed! czas,

jestem ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"

Dzieci witajg si¢ klaszczac dlonmi o swoje rece w parach, zabawe powtarzamy kilka razy.

I Czes¢ wstepna:

Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata i pozwalajace zdoby¢ pewno$é siebie
1 poczucie bezpieczenstwa.

1. Marsz po obwodzie kota. Dzieci, w zaleznosci od dzwigku instrumentu, ktory ustysza,
maszeruja na calych stopach (tamburyno), na palcach (trojkat), na pigtach (kotatka).

2. Siad skulny: dzieci kreca si¢ dookota osi w jedng i w druga strone na posladkach



odpychajac sie rekami.

3. Lezenie na brzuchu: dzieci obracajg si¢ dookota osi w obie strony za pomoca rgk

4. Zabawa ze $§piewem: ,,Glowa — ramiona”. Dzieci pokazuja t¢ cz¢$¢ ciata, ktérg wymieniaja
w piosence. Z kazdym powtdérzeniem zwrotki tempo piosenki przyspiesza.

Gtlowa, ramiona, kolana, pigty, kolana, pi¢ty, kolana, pigty.

Gtowa, ramiona kolana, piety . Oczy, uszy, usta, nos.

Il Cze$é¢ whasciwa — tor przeszkod

5. Z linii startu bieg do materaca

6. Toczenie

7. Przejscie po kamieniach — ¢wiczenie rownowagi

8. Wejscie na drabinke — pokonanie Ieku wysokosci

9. Przej$cie na drugg drabinke — opanowanie lgku wysokos$ci

10. Skoki obunéz z obreczy do obreczy -

11. Slizg przodem po laweczce

12. Wejscie na stopien — stanie na jednej nodze - utrzymanie rbwnowagi

13. Marsz po réwnowazni

14. Przej$cie do drabinki — wejscie

15. Zjazd ze zjezdzalni

16. Pelzanie - podcigganie tutowia r¢kami do kolejnej przeszkody- ¢w. sity migsniowe;.
17.Przejscie po szczebelkach drabiny

ITI. Cz¢$¢ koncowa

18. Stanie z zamknigtymi oczami. Wskazywanie r¢ka kierunku skad stycha¢ dzwoneczek. (N.
zmienia swoje potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)

19. Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka
relaksacyjna”. Wykonywanie gltgbokich wdechéw nosem oraz wydechow ustami.

20. Podzigkowanie za zabawg. Podawanie sobie rak ze stowami: dzigkuje, lubig¢ si¢ z toba
bawic.

21. Pozegnanie:

"Wszyscy sa, zegnam Was, juz zabawe skonczy¢ czas,

jestem Ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"

22. Ustawienie w pary, wyjscie z sali.
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