Konspekt é¢wiczen gimnastycznych prowadzonych
w grupie dzieci piecioletnich

Prowadzaca: mgr Beata Cholewiak

Czas pracy: 15 min.

Data: 30.01.2014r.

Miejsce: sala zabaw

Temat: ,,Pani Zima”- zestaw ¢wiczen ruchowych ogélnorozwojowych wg pomyshu
nauczyciela

Cele ogdlne:

- ksztaltowanie sity, szybkos$ci, skocznosci, zwinnos$ci, koordynacji ruchowej
- doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej i wzrokowo stuchowe;j
- rozwijanie sprawnosci 1 réznorodnych form ekspresji ruchowej

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w zabawie

Cele operacyjne:

Dziecko:

- potrafi zgodnie bawi si¢ z calg grupg

- bezpiecznie porusza si¢ po sali podczas ¢wiczen ruchowych

- doktadnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

- przyjmuje aktywng postawe w trakcie zajgc

Metoda:

-opowiesci ruchowej

-zabawowo-nasladowcza

Formy pracy: grupowa

Przybory: krazki, kotka, szarfy woreczki gimnastyczne — wszystko w niebieskim kolorze.

Przebieg zajecia:

I. Czesé¢ wstepna:

1.Dzieci maszerujg po obwodzie kota Spiewajac piosenke: ,,Tak si¢ zachmurzylo”.

- Pani Zima zaprasza dzieci do wspodlnych zabaw z uzyciem niebieskich przyboroéw
symbolizujacych $nieg.

2.Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Szukamy sniegu”. Dzieci biegaja po sali na sygnat:

., Snieg” szukaja niebieskich przyborow.



3.Cwiczenia duzych grup miesniowych - ,Pada $nieg” . Marsz po sali na sygnal: ,,Pada
snieg” kazde dziecko podnosi niebieskie szarfy, krazki woreczki, kotka do gory i na dot-

sktony.

1. Czesé wlasciwa:

1.Zabawa z elementem czworakowania — ,,Mieszkamy w igloo”. Dzieci rozktadaja na
dywanie przybory, czworakujg na sygnat: ,,Powrot do igloo” dzieci wracajg do swoich
domkow.

2.Zabawa z elementem rzutu: ,,Celujemy snieikami w drzewo”. Dzieci ustawiajg si¢
w rzedach i celujg woreczkami do pudetek I kotkami na stojaki.

3.Cwiczenia z elementem réwnowagi: ,Snieina drézka”. Szarfy ulozone na podiodze,
dzieci przechodza po szarfach.

4.Cwiczenia duzych grup mie$niowych: ,,Zdejmujemy mokre ubrania”. Dzieci przechodza
przez szarfy.

5.Cwiczenia z elementem toczenia: ,, Toczymy kule”. Dzieci tocza krazki i kétka po sali,

uktadajg batwanki.

111. Czes$é koncowa:

1.,,Zimowy krajobraz”- dzieci uktadaja z niebieskich przyborow zimowy obrazek.

Z.Spiew piosenki: ,,Zima, zima, zima”.










