Rodzinny Dzien Sportu

W dniu 11.02.2014r. w grupie 6-latkéw odbyl sie Rodzinny Dzien Sportu
pod haslem : ,,Chcemy byé¢ zdrowi, sprawni o zgrabnej sylwetce”.

Cele glowne:

- ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo —
ruchowej podczas ¢wiczen gimnastycznych i zabaw ruchowych,

- uswiadamianie korzysci dla organizmu wynikajacych z ¢wiczen
gimnastycznych, zabaw ruchowych,

- integrowanie grupy (nauczyciel, rodzice, dzieci).

Cele szczegolowe:

- dzieci, rodzice, przedszkole dbaja o sprawnos¢ fizyczna, zdrowie 1
bezpieczenstwo,

- prawidlowo wykonuja ¢wiczenia 1 zabawy ruchowe, ogdlnorozwojowe zabawy
relaksujace,

- umiejetnie korzystajg z przyborow ¢wiczebnych,

- dbaja o prawidtowg postawe ciata podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych,

- ¢wiczenia wykonywane w gronie najblizszych dostarczajg wielu radosci

1 pozytywnych doznan emocjonalnych.

Bardzo cenng formag wspoOtpracy z Rodzicami sg zajecia ruchowe
z udzialem rodzicéw. Sg doskonala okazja poznania wlasnego dziecka, jego
przedszkolnych przyjaciol. Maja one na celu pokazanie rodzicom w jaki sposob
mozna potaczy¢ zabawe z nauka, a takze praktycznie wykorzysta¢ umiejgtnosci
dzieci. Udzial w tego typu zajeciach pozwala rodzicom pozna¢ wszelkie aspekty
zycia przedszkolnego, obserwowaé swoje dziecko podczas zaje¢ wsrod
rowiesnikéw, ukaza¢ jego umiejetnosci 1 zasoOb wiadomosci. Bezposredniego
uczestnictwa 1 doswiadczenia tego co robi dziecko, nie zastagpi nawet
najpelniejsza informacja nauczyciela. Dlatego przedszkolaki uczestniczac
w zabawach z rodzicami uczg si¢, jak skutecznie mozna si¢ porozumiewac.
Uczg si¢ mowi¢ o tym, jak si¢ czuja, jak prosi¢ o pomoc 1 jak powiedziec€ to, co
chca powiedzie¢ nawet wtedy, kiedy czuja si¢ zZle lub sg zmartwione. Podczas
tych spotkan dzieci nieSmiale czesto zaczynajg otwieraC si¢ 1 wyrazac
swobodniej niz przedtem. Zajecia tego typu uczg rOwniez dzieci stucha¢ innych
I nie przerywaé, kiedy kto§ inny mowi. Ze wzgledu na powyzsze aspekty
oraz wiele jeszcze innych w naszej placowce tego typu zajgcia sg organizowane
kilka razy do roku.


















